
 ÑÖÙC PHAÄT BAØ NHÒ TRAÁN OAI NGHIEÂM 

Haàu nhö nhôn sanh khaép caùc nöôùc Ñoâng Nam AÙ ñeàu tin töôûng vaø ngöôõng voïng nôi söï 
cöùu ñoä nhieäm maàu cuûa Ñöùc Phaät Baø Quan AÂm moãi khi gaëp tai bieán trong moïi tröôøng 
hôïp. Chính Ñöùc Chí Toân cuõng ñaõ töøng daïy nhö sau:						    
		  Nhöùt nieäm Quan AÂm thuøy baûo maïng.						    
		  (Baøi thi veà Tòch Ñaïo nöõ phaùi)							     

Taïm hieåu : Moät laàn nieäm danh hieäu Ñöùc Quan Theá AÂm Boà Taùt thì ñöôïc Boà Taùt ruû loøng 
thöông xoùt baûo veä maïng soáng. 

1.- QUAN THEÁ AÂM BOÀ TAÙT  									       

Quan AÂm Theá AÂm Boà Taùt laø vò Boà Taùt nghe bieát ñöôïc tieáng keâu cöùu cuûa chuùng sanh nôi coõi 
traàn ñeå hieän thaân ñeán ñeå cöùu khoå cöùu naïn cho chuùng sanh.					   

Theo boä Phaät Hoïc Töø Ñieån cuûa oâng Ñoaøn Trung Coøn thì hai töø Quan vaø Quaùn  laø hai 
aâm ñoàng nghóa, tuøy theo ñieäu tieáng baèng tieáng traéc maø ñoïc, theo nghóa kinh ñieån Phaät, 
laø xem xeùt ñieàu laàm loãi quaáy baäy ñaëng tröø boû ñi.						    
	



Theo Phaät Giaùo Taây Taïng thì Ñöùc Quan AÂm laø moät vò Phaät Nam, hoä trì cho xöù Taây Taïng. 
Daân chuùng Taây Taïng tin raèng chính Ngaøi chuyeån hoùa vaøo thaân cuûa Ñöùc vua Ñaït Lai Laïc 
Ma, neân hoï xem Ñöùc Ñaït Lai Laïc Ma laø vò Phaät soáng cuûa hoï. 				  

Ñoái vôùi Vieät Nam, Ñöùc Quan AÂm laø moät vò Nöõ Phaät. Ngaøi coøn mang danh hieäu Boà Taùt 
laø vì Ngaøi coù ñaïi nguyeän taän ñoä vaø cöùu khoå cöùu naïn chuùng sanh cho ñeán khi naøo khoâng 
coøn chuùng sanh ñau khoå treân coõi traàn, Ngaøi môùi chòu chöùng quaû Phaät ñeå an vui töï taïi nôi 
coõi Nieát Baøn. 

2.- HIEÄN THAÂN CUÛA ÑÖÙC PHAÄT QUAN AÂM						    

Theo caùc kinh saùch truyeàn laïi, Ñöùc Quan Theá AÂm Boà Taùt coù nhieàu kieáp giaùng traàn, khi 
laøm nam nhi, khi laøm thieáu nöõ (Caùc taøi lieäu ghi laø 33 kieáp, coù taøi lieäu khaùc ghi laø 52 
kieáp). Coù hai kieáp giaùng traàn laøm phuï nöõ cuûa Ngaøi ñöôïc ngöôøi ñôøi truyeàn tuïng nhieàu 
nhöùt, ñoù laø : kieáp thöù 10 vaø kieáp sau cuøng.							     

* Kieáp thöù 10 : 											         

Ngaøi giaùng sanh vaøo nhaø hoï Maõng ôû nöôùc Cao Ly, teân laø Thò Kính. Lôùn leân, naøng Thò 
Kính keát duyeân vôùi chaøng Thieän Só. Bò gia ñình choàng vu oan, naøng Thò Kính giaû trai thoï 
phaùp qui y cöûa Phaät, Phaùp danh laø Kænh Taâm. Nôi cöûa Phaät, Kænh Taâm laïi bò moät nöõ Tín 
ñoà laø Thò Maàu vu oan laø coù con vôùi y thò. Bò chaùnh quyeàn laøng xaõ tra taán naëng neà, Kænh 
Taâm moät möïc keâu oan nhöng khoâng khai ra thaân phaän giaû trai cuûa mình ñeå ñöôïc tieáp 
tuïc tu haønh nôi cöûa Phaät. Keát quaû tu haønh, Kænh Taâm ñaéc quaû thaønh Boà Taùt, goïi laø Quan 
AÂm Thò Kính .  											        

Choàng cuõ laø Thieän Só aên naên hoái loãi, neân phaùt nguyeän tu haønh, sau hoùa thaønh con chim 
ñaäu beân tay maët Ñöùc Quan AÂm, moû ngaäm xaâu chuoãi boà ñeà. 

- Ñöùc Quan AÂm cuõng cöùu ñoä ñöùa con nuoâi, töùc con ruoät cuûa Thò Maàu, ñem veà Nam Haûi, 
ñöùng haàu beân Ngaøi.

*Moät hình aûnh khaùc: Ñöùc Quan AÂm Boà Taùt caàm Tònh Bình chöùa Cam Loà Thuûy nôi tay 
traùi vaø caàm nhaønh döông lieãu nôi tay phaûi,“thöôøng du Ta-baø theá giaùi” ñeå “cöùu khoå cöùu 
naïn”…

* Kieáp sau cuøng : 

Ngaøi giaùng sanh laøm Coâng Chuùa Dieäu Thieän, con gaùi thöù ba cuûa vua Linh Öu nöôùc Höng 
Laâm, moät tieåu quoác cuûa AÁn Ñoä (khoaûng hôn 2500 naêm tröôùc Taây Lòch). Lôùn leân, Coâng 
Chuùa Dieäu Thieän khoâng chòu laáy choàng, maø coøn xin pheùp vua cha vaø maãu haäu xuaát gia 
tu haønh. Vua cha töùc giaän môùi ra nhieàu hình phaït ñoái vôùi Coâng Chuùa Dieäu Thieän. Maëc 
daàu bò nhieàu hình phaït naëng neà, Coâng Chuùa Dieäu Thieän cuõng moät möïc quyeát chí qui y 
cöûa Phaät. 

Sau cuøng, Coâng Chuùa Dieäu Thieän ñöôïc Ñöùc Nhieân Ñaêng hieän ra treân maây daïy baûo naøng 



ñeán nuùi Phoå Ñaø tu haønh thì seõ ñöôïc ñaéc ñaïo. Taïi Phoå Ñaø Sôn ôû bieån Nam Haûi, Coâng 
Chuùa Dieäu Thieän tu thieàn ñònh trong 9 naêm, ñaïo phaùp ñöôïc cao sieâu. Coâng Chuùa Dieäu 
Thieän ñaéc ñaïo vaøo ngaøy 19 thaùng 2  aâm lòch taïi Phoå Ñaø Sôn, vôùi Phaät Hieäu laø Thöôøng 
Cö Nam Haûi Quan AÂm Nhö Lai, ngöôøi ñôøi coøn goïi laø Quan AÂm Dieäu Thieän.  

Khi Coâng Chuùa Dieäu Thieän ñaéc quaû thaønh Phaät Quan AÂm,  chö Thaùnh coù choïn ñöôïc vò 
Hoaøn Thieän Taøi  ñeå laøm ñeä töû haàu caän Phaät Baø. Veà sau, Phaät baø thaâu theâm moät ñeä töû haàu 
caän nöõa laø Long Nöõ con gaùi cuûa Ñeä Tam Thaùi Töû cuûa Nam Haûi Long Vöông. Vaøo thôøi 
Tam Kyø Phoå Ñoä, Long Nöõ giaùng traàn laøm moät vò Nöõ Chöùc Saéc trong Ñaïo Cao Ñaøi : ñoù 
laø vò Nöõ Ñaàu Sö ñaàu tieân Laâm Höông Thanh. Con gaùi cuûa Nöõ Ñaàu Sö laø Giaùo Sö Höông 
Hoà coù Nguyeân Caên laø Haø Tieân Coâ, moät Nöõ Tieân duy nhöùt trong Baùt Tieân.

Ñöùc Hoä Phaùp thuyeát Ñaïo, coù daïy nhö sau : “ Baàn Ñaïo hieåu veà caùi thuyeát bí maät cuûa Ñöùc 
Quan AÂm Boà Taùt, ñaõ laõnh nhieäm vuï troïng yeáu, vaâng lònh Ñöùc Di-Laïc Vöông Phaät, chöôûng 
quaûn ñieàu khieån Baùt Nhaõ thuyeàn. Vì côù cho neân Ñöùc Quan AÂm khoâng theå giaùng traàn ñöôïc 
; chính mình Long Nöõ  laø ngöôøi haàu cuûa Ñöùc Quan AÂm tình nguyeän giaùng traàn ñaëng hieäp 
vôùi caùc Chôn Linh khaùc, caùc Cung caùc Ñieän vaø Hoä Phaùp, ñaëng môû neàn Chaùnh Giaùo cuûa 
Ñöùc Chí Toân, haàu taïo cô giaûi thoaùt, taän ñoä vaïn linh ”.

Hoäi Thaùnh Cao Ñaøi choïn ngaøy 19 thaùng 2 aâm lòch laø ngaøy thaønh ñaïo cuûa Coâng Chuùa 
Dieäu Thieän laøm ngaøy Vía Ñöùc Quan AÂm Nhö Lai. Haèng naêm, ñeán ngaøy naày, taïi Toøa 
Thaùnh Taây Ninh vaø caùc Thaùnh Thaát ôû ñòa phöông ñeàu thieát leã Ñaïi Ñaøn cuùng Leã Vía Ñöùc 
Quan AÂm Nhö Lai, Ñeä Nhò Traán Oai Nghieâm trong Ñaïi Ñaïo Tam Kyø Phoå Ñoä. 

3.- NGUYEÂN CAÊN CUÛA ÑÖÙC PHAÄT QUAN AÂM	

* Ñöùc CHÍ TOÂN giaùng cô coù cho bieát nguyeân caên cuûa Ñöùc Quan AÂm Nhö Lai laø do  Ñöùc 
Töø Haøng Boà Taùt  bieán thaân.							     

*Tröôùc kia, Ñöùc Töø Haøng Boà Taùt chieát Chôn Linh giaùng sanh ôû nöôùc Cao Ly laø Baø Maõng 
Thò Kính, roài sau ñoù giaùng sanh ôû nöôùc AÁn Ñoä laø Coâng Chuùa Dieäu Thieän. Caû hai vò ñeàu 
tu haønh ñaéc ñaïo, hieäu laø Quan Theá AÂm Boà Taùt.							    

* Trong thôøi Tam Kyø Phoå Ñoä, theo Thaùnh Giaùo cho bieát, Ñöùc Töø Haøng Boà Taùt cuõng 
chieát Chôn Linh giaùng traàn laøm töôùng soaùi cho Ñöùc CHÍ TOÂN khai Ñaïo. Ñoù laø:		

	 - Ngaøi Hieán Phaùp Tröông Höõu Ñöùc, vaø							     
	 - Ngaøi Ñaàu Sö Thaùi Thô Thanh (Nguyeãn Ngoïc Thô).

* Ngaøy 14-12-Bính Tuaát (17-1-27), Ñöùc Chí Toân coù daïy:					   
       	



“ Thô ! Con ñöøng lo laéng veà chôn thaàn con laém vaäy nghe ! … Con laø moät chôn linh cuøng 
Quan AÂm Boà Taùt, con ñaõ hieåu roài, vaäy töø ñaây phaûi bieát mình traân troïng maø trau gioài taùnh 
haïnh nghe. Thaày chaúng noùi ra caên coäi cuûa Nöông, e con giaän. Vaäy Thaày cuõng noùi luoân ñeå 
anh em nhìn nhau, thöông yeâu nhau. Noù laø Vaên Thuø Boà Taùt taùi theá, nghe aø. Noù laäp ngoâi 
vò cho con, noù ñi moät ñöôøng vôùi con maø haønh ñaïo cho tôùi ngaøy hai con ñaéc quaû ñaëng trôû 
veà cuøng Thaày” (Thaùnh Ngoân Söu Taäp, Boä Môùi, Q1, Baøi 80) .

* Ngaøy 3-7 Ñinh Maõo (31-7-27), Ñöùc Chí Toân giaùng cô coù cho bieát tieàn thaân cuûa Ngaøi 
Hieán Phaùp Tröông Höõu Ñöùc laø Töø Haøng Ñaïo Nhôn, cuûa Ngaøi Baûo Phaùp Nguyeãn Trung 
Haäu laø Xích Tinh Töû. May ñöôïc Quæ Coác Ñaïi Tieân giaùng ñaøn coù cho hai Ngaøi, moãi ngöôøi 
moät baøi thi noùi veà nguyeân caên nhö sau:	 		

- Baøi thi cho Ngaøi Hieán Phaùp Tröông Höõu Ñöùc nhö sau 

		  Thaäp nhò Tieân gia nhöùt taùnh Töø,
		  Haøng phong vöông maõn thoï haøn thö.

		  Trung nieân theá cuoäc tao vaân moäng,
		  Quaûn thò Caøn Khoân thuû Phaät thö.  

- Baøi thi cho Ngaøi Baûo Phaùp Nguyeãn Trung Haäu nhö sau :						    
		  Ñoû ñoû moät vuøng voán Hoûa Tinh,

	 Nhaø Chaâu teân tuoåi ñaõ ñaønh raønh. 
	 Tam kyø taùi theá an thieân haï,
	 Haäu nhöït thaønh coâng haäu höùng tình.

4.-ÑÖÙC PHAÄT QUAN AÂM TRONG ÑAÏO CAO ÑAØI    						    

Haèng naêm, ñeán ngaøy 19 thaùng 2 aâm lòch, töø Toøa Thaùnh Taây Ninh ñeán taát caû caùc Thaùnh 
Thaát ôû ñòa phöông, töø trong Nöôùc ra ñeán Haûi Ngoaïi, ñeàu thieát leã Ñaïi Ñaøn cuùng vía Ñöùc 
Quan AÂm Nhö Lai. Ngaøy 19 thaùng 2 aâm lòch laø ngaøy Coâng Chuùa Dieâu Thieän, con gaùi thöù 
ba cuûa vua Linh Öu nöôùc Höng Laâm, moät tieåu quoác cuûa AÁn Ñoä, ñaéc quaû thaønh Phaät Baø 
Quan AÂm, vaøo khoaûng 2500 naêm tröôùc Taây Lòch.				  

a.-Quan AÂm Cöùu Khoå Cöùu Naïn		

Ñöùc Quan AÂm Nhö Lai thöôøng ñöôïc goïi laø Quan Theá AÂm Boà Taùt.
Nhö Lai coù nghóa laø Phaät.

Boà Taùt laø vò tu haønh ñaéc quaû gaàn ñeán böïc Phaät vaø thöôøng ñi cöùu ñoä chuùng sanh ñeå laäp 
coâng quaû ñaëng tieán leân phaåm vò Phaät.



Quan Theá AÂm coù nghóa laø chuù yù xem xeùt tieáng noùi cuûa ngöôøi ñôøi.

Quan AÂm Theá AÂm Boà Taùt laø vò Boà Taùt nghe bieát ñöôïc tieáng keâu cöùu cuûa chuùng sanh nôi 
coõi traàn ñeå hieän thaân ñeán cöùu khoå cöùu naïn cho chuùng sanh.			 

* Xin nhaéc laïi : Haàu nhö nhôn sanh khaép caùc nöôùc Ñoâng Nam AÙ ñeàu tin töôûng vaø ngöôõng 
voïng nôi söï cöùu ñoä nhieäm maàu cuûa Ngaøi moãi khi gaëp tai bieán trong moïi tröôøng hôïp. YÙ 
nghóa naày ñöôïc theå hieän trong caùc caâu thô sau ñaây :

  	           Nhöùt nieäm Quan AÂm thuøy baûo maïng.             						    
		  Baøi thi veà Tòch Ñaïo nöõ phaùi)	

Ñöùc Quan Theá AÂm Boà Taùt thöông xoùt vaø aân caàn lo laéng, cöùu vôùt daân chuùng ngheøo khoå bò ñoïa 
ñaøy nôi coõi traàn, nhö yù nghóa cuûa hai caâu kinh sau ñaây trong baøi Kinh Caàu Sieâu	         		
                												                            	
		  Quan Theá AÂm laân maãn aân caàn,	          	   		   				  
    		   Vôùt leâ thöù khoå traàn ñoïa laïc.				  

Ngöôøi Tín Ñoà Cao Ñaøi khi gaëp tai naïn, ñeå caàu xin Ngaøi ñeán cöùu ñoä thì ñoïc caâu chuù sau 
ñaây cuûa baøi Kinh Cöùu Khoå: 	  							    

         	 “Nam Moâ cöùu khoå cöùu naïn Quan Theá AÂm Boà Taùt”	 				  

Baøi Kinh Xöng Tuïng Coâng Ñöùc Phaät Tieân Thaùnh Thaàn cuõng coù daïy cho bieát raèng Ñöùc 
Quan AÂm ñaõ nhieàu laàn giaùng sanh xuoáng coõi traàn ñeå ra coâng cöùu theá, khuyeân raên vaø daïy 
doã nhôn sanh, ôn ñöùc thaät saâu xa daøy daën:	          							     

	 Phoå Ñaø coù Phaät Quan AÂm,	         				  
Ra coâng cöùu theá, aân thaâm ñöùc daøy.	          			 
Nhieàu kieáp ñaõ ñaàu thai bieát maáy,	         			 
Xuoáng Hoàng Traàn khuyeán daïy thöông sanh.

* Trong Quyeån Luaät Tam Theå coù ghi laø ñeâm 10 thaùng Gieâng Nhaâm Thìn (5-2-1952 ), 
Baùt Nöông Dieâu Trì Cung giaùng cô coù daïy nhö sau:        					      

“ Döôùi quyeàn cuûa Phaät Maãu coù Cöûu Tieân Nöông troâng nom veà Cô Giaùo Hoùa cho vaïn linh, 
ngoaøi ra coøn coù haèng haø sa soá Phaät troâng nom veà Cô Phoå Ñoä maø Ñöùc Quan Theá AÂm Boà 
Taùt laø Ñaáng caàm ñaàu ”.								        * Trong Ñaïo 
Cao Ñaøi, Ñöùc Quan AÂm Nhö Lai laõnh lònh Ñöùc CHÍ TOÂN laøm Ñeä Nhò Traán Oai Nghieâm, 
thay maët Ñöùc Phaät Thích Ca caàm quyeàn Phaät Giaùo trong thôøi Tam Kyø Phoå Ñoä. Trong Sôù 
Vaên Thöôïng Taáu coù ghi “Thöôøng Cö Nam Haûi Quan AÂm Nhö Lai”.	

* Luùc môùi Khai Ñaïo (8-5-1933), Nhò Traán Oai Nghieâm coù khuyeân Quí vò Chöùc Saéc Tieàn 
Khai nhö sau: 		



“ Caùc em phaûi lo cuùng kieáng thöôøng.								      

- Moät laø laäp cho Chôn Thaàn ñöôïc gaàn guõi caùc Ñaáng Thieâng Lieâng ñaëng saùng laïn.   	
 - Hai laø caàu khaån vôùi Ñöùc Ñaïi Töø Bi tha thöù toäi tình cho caùc em vaø caû chuùng sanh.	
 - Ba laø coù teá leã thì taâm phaûi caûm, caûm roài phaûi öùng, öùng laø leõ töï nhieân.	  		
- Boán laø taâm coù caûm thì loøng baùc aùi môùi môû roäng, maø nhöùt laø khieáu löông tri löông 
naêng cuûa caùc em cuõng nhôø ñoù maø laàn hoài thaønh ra maãn hueä ” 				  

(TNHT.II.193 - in naêm 1972).									       

Cuøng nhöõng yù khuyeán tu noùi treân, Thaát Nöông Dieâu Trì Cung cuõng ñaõ töøng khuyeán daïy 
trong baøi Thaøi Hoäi Yeán Dieâu Trì laø: 	 								      

	 “Leã baùi thöôøng haønh taâm ñaïo khôûi”.								      

b.- Ñaéc Ñaïo Taïi Phoå Ñaø Sôn					   

* Ñöùc Quan Theá AÂm Boà Taùt coù moät hieän thaân goàm 11 caùi maët, 1000 caùnh tay, 1000 con 
maét, 108 hoàng danh.

Theo caùc kinh saùch truyeàn laïi, Ñöùc Quan Theá AÂm Boà Taùt coù nhieàu kieáp giaùng traàn, hai 
kieáp giaùng traàn ñöôïc ngöôøi ñôøi truyeàn tuïng nhieàu nhöùt laø: kieáp thöù 10 vaø kieáp sau cuøng. 
Trong kieáp thöù 10, Ngaøi giaùng traàn laøm naøng Thò Kính ôû nöôùc Cao Ly, tu haønh ñaéc ñaïo, 
goïi laø Quan AÂm Thò Kính.

- Trong kieáp sau cuøng, Ngaøi giaùng traàn laøm Coâng Chuùa Dieäu Thieän ôû nöôùc AÁn Ñoä, tu haønh ñaéc 
ñaïo taïi Phoå Ñaø Sôn, goïi laø Quan AÂm Dieäu Thieän. Vì Ñöùc Quan AÂm ñaéc quaû taïi Phoå Ñaø Sôn, 
neân trong baøi Giôùi Taâm Kinh coù caâu:	          							     

	 - Taây Phöông Phaät Toå Di Ñaø,	         

 	 Nam Haûi Phoå Ñaø cöùu khoå Quan AÂm

.* Ñöùc CHÍ TOÂN giaùng cô coù cho bieát nguyeân caên cuûa Ñöùc Quan AÂm Nhö Lai laø do  Ñöùc Töø 
Haøng Boà Taùt  bieán thaân: “ Ngöôøi goïi Quan  AÂm laø Nöõ Phaät Toâng, maø Quan AÂm voán laø Töø Haøng 
Ñaïo Nhôn bieán thaân. Töø Haøng laïi sanh ra luùc Phong Thaàn ñôøi nhaø Thöông” (Nhaø Thöông beân 
Taøu : 1766-1122 tröôùc Taây lòch)  (TNHT.I.20 – in naêm1972).Töø Haøng Boà Taùt laø moät vò Phaät cao 
sieâu, nhöng coøn phaän söï cöùu ñoä chuùng sanh neân mang danh Boà Taùt.	

* Trong thôøi Tam Kyø Phoå Ñoä, theo Thaùnh Giaùo cho bieát, Ñöùc Töø Haøng Boà Taùt cuõng chieát chôn 
linh giaùng traàn laøm töôùng soaùi cho Ñöùc CHÍ TOÂN khai Ñaïo. Ñoù laø:				  
	 - Ngaøi Hieán Phaùp Tröông Höõu Ñöùc, vaø							     
	 - Ngaøi Ñaàu Sö Thaùi Thô Thanh (Nguyeãn Ngoïc Thô).

* Theo baøi Di Laïc Chôn Chôn Kinh vaø baøi Kinh Ñeä Baùt Cöûu thì Ñöùc Töø Haøng Boà Taùt hieän ñang 



chöôûng quaûn töøng Trôøi Phi Töôûng Thieân. Khi laøm Tuaàn Cöûu, tôùi tuaàn Ñeä Baùt Cöûu, Chôn Thaàn 
ñöôïc ñöa leân töøng Trôøi Phi Töôûng Thieân, nôi ñaây Chôn Thaàn ñöôïc ñöa ñeán Phoå Ñaø Sôn ñeå ñöôïc 
Ñöùc Töø Haøng Boà Taùt giaûi tröø caùc quaû kieáp nôi coõi traàn, neân coù caâu: 	        				  

	 Cung Taän Thöùc thaàn thoâng bieán hoùa,	        							     
	 Phoå Ñaø Sôn giaûi quaû Töø Haøng.

* Trong Ñaïo Cao Ñaøi, Ñöùc Quan AÂm Nhö Lai coù giaùng cô cho hai baøi kinh Taän Ñoä Vong Linh, 
ñoù laø: 	 													           
	 - Baøi Kinh Haï Huyeät,  vaø 									       
	 - Baøi Kinh Khai Cöûu, Ñaïi Töôøng vaø Tieåu Töôøng.

Kinh Cöùu Khoå laø baøi kinh ñaëc bieät caàu nguyeän Ñöùc Quan Theá AÂm Boà Taùt cöùu khoå cöùu naïn 
chuùng sanh. Qua baøi Kinh naày, ñöôïc bieát raèng: 							     
Neáu tuïng ñöôïc moät ngaøn laàn baøi Kinh Cöùu Khoå thì baûn thaân mình traùnh ñöôïc tai naïn khoå sôû, 
tuïng ñöôïc möôøi ngaøn laàn thì caû nhaø mình traùnh ñöôïc tai naïn khoå sôû, ñuùng theo caâu kinh sau ñaây  
“Nhöôïc höõu nhôn tuïng ñaéc nhöùt thieân bieán, nhöùt thaân ly khoå naïn, tuïng ñaéc nhöùt vaïn bieán, hieäp 
gia ly khoå naïn”. 			 

Soaïn giaû: HT. Nguyeãn Trung Ñaïo


