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            Goùp nhaët yù kieán  töø caùc quyeån: 
 

• Khaùi nieäm veà vuõ truï quan vaø nhaân sinh  quan Ñaïi Ñaïo 
Tam Kyø Phoå Ñoä                                       DAÕ TRUNG TÖÛ. 

 
• Nöõ trung tuøng phaän      CHÔN LINH BAØ ÑOAØN THÒ ÑIEÅM.      

 
• Chuù giaûi kinh Theá Ñaïo – NLT .                  . 
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• Ñôøi ngöôøi – NLT. 

 
• Caâu chuyeän tình duïc – NLT. 
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         LÔØI GIÔÙI THIEÄU 
 

 Caùi theå goác cuûa vuõ truï laø moät söùc soáng nhieäm 
maàu, thuaàn nhaát, baøng baïc khaép nôi, bao la voâ cuøng taän, 
laø taâm cuûa vuõ truï khi tònh voâ ngaõ, khi ñoäng höõu ngaõ, laø 
khoái saùng Ñaïi linh quang, laø Thöôïng Ñeá ñaày quyeàn naêng 
saùng taïo, vaän haønh. Khi cö nguï trong moät haït ñieän töû, moät 
ñôn baøo, moät khoái ña baøo thì söï soáng linh dieäu aáy phaûi 
vaän haønh trong giôùi haïn hình theå höõu sanh höõu dieät cuûa 
vaät loaïi vaø vaïn loaïi vaø chính vì aùnh linh quang phaûi chieáu 
dieäu vaøo söï sanh toàn bò giôùi haïn bôûi hình theå cuûa vaät loaïi 
maø taâm thöùc thuaàn nhaát ñöông  nhieân ñaõ taùch nguoàn ñi 
vaøo caùc coõi giôùi chia ly . 

Hieän töôïng naøy goïi laø phaân taùnh giaùng sanh, giaùng 
traàn, nhaäp theå, ñaàu kieáp . 

Khoái linh quang nhoû cö nguï nôi con ngöôøi laø thaàn, 
löïc vaän haønh cuûa söùc soáng voâ taän bò giôùi haïn bôûi thaân laø 
khí, hình theå khoái teá baøo keát hôïp laø tinh . 

Phaù vôû söï chuù yù cuûa thaàn vaøo choã giôùi haïn cuûa söùc 
soáng noäi thaân ñeå taïo laäp laïi tính thuaàn nhaát cuûa thaàn vôùi 
baûn theå vuõ truï laø phaûn boån huôøn nguyeân, ñaéc ñaïo, giaûi 
thoaùt . 

Nguoàn goác cuûa hình theå con ngöôøi laø sex. Sex giôùi 
haïn söï soáng con ngöôøi, laøm thaønh nhaân tính bình thöôøng. 

Caû ñôøi toâi, toâi ñaõ ñeå thaàn daán thaân vaøo choã tónh 
mòch, laéng nghe nhöõng thoâi thuùc, reùo goïi cuûa noù, quan saùt 
söï vaän haønh, phaù phaùch, thaêng hoa, saùng taïo cuûa noù, 
muoân maøu muoân veû, bieán thieân khoân löôøng, ñeå cuoái cuøng, 
toâi söu taäp vaøi yù kieán sau ñaây quanh chuû ñeà sex vaø nhöõng 
lieân heä tröïc thuoäc hoân nhaân, gia ñình, coáng hieán cho  ñoäc 
giaû vaøi phuùt suy tö . 

                                             Saøigoøn 04/03/1975 
                                           Nguyeãn long Thaønh 
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      QUAN NIEÄM GIA ÑÌNH  
                                     
Trích moät ñoaïn trong quyeån 
             KHAÙI NIEÄM VEÀ VUÕ TRUÏ QUAN & 

                                    NHAÂN SINH QUAN TRONG  
                                    ÑAÏI ÑAÏO TAM KYØ PHOÅ ÑOÄ  
                                    cuûa  DAÕ TRUNG TÖÛ. 

                          
Con ngöôøi cuøng  chung  moät ñaáng cha laønh neân 

trong quan heä gia ñình tuy coù phaân ra ñaúng caáp cha meï, 
anh em,vôï choàng, con caùi, chaùu chaét, ñoù laø noùi veà maët theå 
xaùc phaân ra nhieàu theá heä tieáp noái nhau ñeå duy trì noøi 
gioáng, nhöng ñöùng veà maët linh hoàn moãi ngöôøi ñeàu coù moät 
söù maïng ngang nhau ñoù laø phuïng söï cho cô tieán hoùa . 

 
Gia ñình ban ñaàu laø söï keát hôïp cuûa ñoâi vôï choàng, 

roài daàn daàn coù theâm con chaùu vaø keû aên ngöôøi ôû, töø ñoù gia 
ñình laø nôi hoäi tuï cuûa nhieàu linh hoàn . Söï gaëp gôõ naøy 
khoâng phaûi ngaãu nhieân maø coù maø laø do nhaân duyeân cuûa 
moãi caù nhaân, ñeán roài ñi trong thôøi gian daøi hay ngaén ñeå 
giuùp ñôõ nhau. Neân gia ñình laø moät tröôøng taán hoùa, moãi 
thaønh vieân ñeàu coù boån phaän naâng ñôõ nhau ñeå ñaït ñeán söï 
toaøn thieän . 

 
Khi moãi thaønh vieân trong gia ñình hieåu ñöôïc chaân 

lyù, thì söï ñoái ñaõi vôùi nhau seõ mang moät yù nghóa, moät saéc 
thaùi ñaïo lyù ñoù laø söï yeâu thöông, bình ñaúng vaø töï do . Vì 
coù thöông yeâu nhau, môùi saün saøng hy sinh, chòu khoù, chòu 
khoå ñeå naâng ñôõ nhau moät caùch töï nguyeän, bieát toân troïng 
ñòa vò vaø nhaân phaåm cuûa nhau, töùc laø thöøa nhaän quyeàn 
bình ñaúng giöõa caùc linh hoàn, tuy veà maët theå chaát coù cheânh 
leäch nhau veà ñaúng caáp – tuoåi taùc vaø trình ñoä nhöng moãi 
ngöôøi ñeàu ñöôïc quyeàn soáng ñuùng theo nhaân phaåm cuûa 
mình . Khi ñaõ thöøa nhaän quyeàn bình ñaúng cuûa nhau thì 
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môùi saün saøng  giuùp ñôõ nhau ñöôïc töï do soáng theo taùnh 
phaän cuûa moãi ngöôøi ñeå taán hoùa tuøy theo caên cô  vaø 
nghieäp quaû cuûa hoï, khoâng baét buoäc keû döôùi nhaát nhaát 
phaûi tuaân theo nhöõng tín nieäm cuûa mình theo kieåu coá keùo 
coå vòt ra cho daøi vaø thu gioø haïc laïi cho ngaén theo yù muoán 
cuûa gia tröôûng, thì chæ laøm cho keû döôùi ñau khoå maø thoâi. 

 
Trong gia ñình coù ñöôïc tình thöông, bình ñaúng vaø 

töï do thì seõ khoâng coøn tình traïng ñaøn aùp boùc loät laãn nhau, 
maø gia ñình laø moät toå aám cho treû thô, laø traïm döøng chaân 
nghæ ngôi cho trai traùng, laø thaønh luõy nöông naùu  cuoái 
cuøng cho tuoåi giaø. Ñuùng laø moät tröôøng tieán hoùa cho moïi 
theá heä . 

 
Con ngöôøi laø moät linh hoàn baát töû, thoï meänh töø 

Thöôïng Ñeá  neân söï keát hôïp giöõa vôï choàng khoâng phaûi laø 
ngaãu nhieân maø ñoái vôùi thieân cô thì ñaây laø moät söù meänh . 

 
“Cô sanh hoùa caøn khoân ñaøo taïo 
  Do aâm döông hieäp Ñaïo bieán thieân 
  Con ngöôøi naém vöõng chuû quyeàn 
  Thay Trôøi taïo theá giöõ gieàng nhôn luaân “ 
                                        (Kinh hoân phoái) 
 
  Söï taùc hôïp vôï choàng coøn do thieân yù : 
  “ÔÛ tröôùc maét Hoàng Quaân ñònh phaän 
  Ñaïo vôï choàng ñaõ xöùng nôï duyeân   “ 
                                        (Kinh hoân phoái) 
 
Con ngöôøi taïo ra nhaân duyeân vaø nghieäp quaû vôùi 

nhau, chính  do nhöõng nhaân duyeân  ñoù maø Thöôïng Ñeá ñaõ 
choïn hai linh hoàn keát hôïp vôùi nhau tuøy nhaân  duyeân toát 
hay ñau khoå töùc laø duyeân hay nôï, neáu ngöôøi naøo bieát naém  
cô hoäi trong cuoäc soáng vôï choàng ñeå hoïc hoûi ngöôøi ñoù seõ 
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laàn ñeán choã toaøn thieän . Vì khoâng coù söï giao thieäp naøo 
hieán moät cô hoäi ñaëc bieät nhö tình vôï choàng ñeå coù dòp cho 
mình  tìm hieåu ngöôøi khaùc  ñoàng thôøi ñeå bieát laáy mình . 

 
Moät khi con ngöôøi ñaõ nhìn nhaän ñöôïc muïc ñích 

cao sieâu cuûa söï hôïp taùc vôï choàng thì cuoäc soáng gia ñình 
seõ giuùp cho moãi ngöôøi hoaøn thaønh moät thieân chöùc môùi vaø 
nhöõng söï kieän xaûy ra trong gia ñình vui hay ñau khoå cuõng 
cho ta nhöõng kinh nghieäm ñeå khaùm phaù ra caùi môùi meû 
trong cuoäc soáng, neáu ta hieåu bieát thì maët naøo cuõng ñeàu coù 
lôïi . Neân Socrate ñaõ khuyeân ñeä töû raèng : “Neáu anh gaëp vôï 
hieàn thì anh haïnh phuùc, neáu anh gaëp vôï döõ thì anh seõ trôû 
thaønh trieát nhaân” . 

 
Hai linh hoàn keát hôïp vôùi nhau ñeàu coù moät söù maïng : 

söù maïng keû laøm choàng, söù maïng ngöôøi laøm vôï, hai söù 
maïng naøy ngang nhau khoâng beân naøo troïng beân naøo 
khinh. Söï quan heä giöõa vôï choàng gaëp nhau laø ñeå ñeàn ñaùp, 
giuùp ñôõ cho mình ñoù laø duyeân hoaëc ñeå nhôø mình giuùp ñôõ, 
nhaän laûnh söï ñeàn ñaùp ñoù laø nôï . Neân theá nhaân hay noùi 
raèng söï gaëp gôõ giöõa vôï choàng laø do duyeân nôï vaø coå nhaân 
cuõng coù caâu: voâ oan traùi baát thaønh phu phuï . Nhöng duø 
cho duyeân hay nôï, haïnh phuùc hay khoå ñau xaûy ra trong 
gia ñình maø hai vôï choàng hieåu bieát ñöôïc ñaïo lyù, ñoái ñaõi 
vôùi nhau trong söï kính troïng vaø thöông yeâu thì hoïa cuõng 
chuyeån thaønh phöôùc, baát haïnh cuõng chuyeån thaønh höõu 
haïnh .  

 
Toùm laïi coù theå noùi raèng ñaïo vôï choàng laø söï hôïp 

taùc giöõa hai linh hoàn ñeå phuïng söï cho thieân cô .  
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         PHEÙP HOÂN PHOÁI 
 

                     
          Trích moät ñoaïn trong quyeån 
ÑÔØI SOÁNG cuûa NGÖÔØI TÍN ÑOÀ CAO ÑAØI. 
 
 
NGHI  LEÃ VAØ YÙ NGHÓA : 
 
Sau khi laøm leã sính hoân roài, luaät leä buoäc hai ñaøng 

trai vaø gaùi phaûi ñeán Thaùnh Thaát caàu leã “Chöùng hoân”. Coâ 
daâu vaø chuù reå seõ quyø tröôùc Thieân baøn, boán tay naém cheùo 
laãn nhau, vai keà vai, ñaàu chaïm ñaàu tröôùc söï chöùng kieán 
cuûa hoï haøng ñoâi beân. Cöû chæ naøy bieåu loä yù nghóa taâm 
ñoàng yù hieäp vaø söï phoái hôïp hoaït ñoäng chaët cheõ giöõa hai 
ngöôøi nhö moät .  

 
Moät vò chöùc saéc chöùng leã ñöùng tröôùc maët caëp vôï 

choàng haønh phaùp hoân phoái trong khi ñoàng nhi ñoïc kinh . 
Bí phaùp naøy coù taùc duïng giaûi tröø bôùt nhöõng maàm xung 
khaéc ñaõ coù saün trong taâm hoàn cuûa hoï gaây ra, giôø ñaây seõ 
coù cô hoäi vay traû laãn nhau trong ñôøi soáng vôï choàng .  
 

Nhöõng maàm moáng xung khaéc naøy coù theå khoù nhaän 
thaáy vì trong buoåi ñaàu cuûa cuoäc yeâu ñöông, söï boàng boät 
cuûa tình yeâu coù theå laán löôùt vaø laøm lu môø taát caû caùc yeáu 
toá khaùc .Khi yeâu nhau thaém thieát ngöøôi ta tha thöù cho 
nhau vaø chieàu yù nhau moät caùch deã daøng , saün saøng keàm 
cheá nhöõng thoùi hö taät xaáu cuûa chính mình  ñeå laøm vöøa 
loøng ngöøôi yeâu .Theá nhöng sau moät thôøi gian chung soáng 
söï boàng boät trong buoåi ñaàu khoâng coøn nöõa khi söï thaät ñaõ 
hieän nguyeân hình thì nhöõng xung khaéc coù cô hoäi noåi daäy 
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laøm thaønh moät cuoäc traû vay khoùc cöôøi laãn loän  ngaytrong 
ñôøi soáng yeâu ñöông . 

 
Taùc duïng giaûi tröø bôùt nghieäp quaû xaáu naøy goïi laø 

ban ôn, laø söï aân xaù cuûa Ñöùc Chí Toân trong Tam Kyø Phoå 
Ñoä. Nhieàu ngöôøi tín ñoà khoâng hieåu roõ veà taùc duïng thaàn 
quyeàn naøy laïi cuõng khoâng coù ñöùc tin vöõng maïnh neân ñaõ 
xem pheùp hoân phoái laø moät nghi leã theâm phieàn phöùc, hoï 
quan taâm ñeán tieäc tuøng, lôøi chuùc tuïng vaø söï vui thích 
trong ngaøy hoân leã hôn . Ñoù laø söï thieät thoøi raát lôùn trong 
suoát kieáp sanh cuûa hoï maø hoï khoâng heà bieát vì khoâng hieåu 
Ñaïo. Ñöùc Chí Toân ñaõ aân xaù cho toäi tình cuûa hoï maø hoï laïi 
khöôùc töø aân hueä aáy qua haønh ñoäng töø choái pheùp hoân phoái 
vaø deã gì  coù ñöôïc cô hoäi thöù hai khi dòp may kia ñaõ lôõ roài . 

 
Haønh phaùp xong , vò chöùc saéc seõ naém tay coâ daâu, 

chuù reå ñöa ra khoûi Thaùnh-Thaát, ngöôøi ñi giöõa, coâ daâu chuù 
reå hai beân . Coù nhieàu tröôøng hôïp chaúng may khoâng gaëp 
ñöôïc vò chöùc saéc coù ñuû khaû naêng haønh phaùp hoân phoái, hai 
ñaøng trai vaø gaùi vaãn ñeán Thaùnh-Thaát caàu nguyeän nhöng 
khoâng coù haønh phaùp . Dó nhieân neáu lôøi caàu nguyeän chaân 
thaønh vaãn coù söï caûm öùng cuûa thieâng lieâng nhöng chaéc 
chaén aân hueä seõ khoâng ñöôïc ñuû ñaày nhö trong tröôøng hôïp 
coù haønh phaùp linh hieån .        
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                           KINH HOÂN PHOÁI  

 
Baøi kinh naøy do Ñöùc Nguyeät Taâm Chôn Nhôn töùc laø chôn 
linh Ñöùc VICTOR HUGO  giaùng cô vieát ra . 

 
Cô sanh hoùa caøn khoân ñaøo taïo 
Do aâm döông hieäp Ñaïo bieán thieân 
Con ngöôøi naém vöõng chuû quyeàn 
Thay Trôøi taïo theá giöõ gieàng nhôn luaân 
ÔÛ tröôùc maét Hoàng Quaân ñònh phaän 
Ñaïo vôï choàng ñaõ xöùng nôï duyeân 
Traêm naêm khaù nhôù höông nguyeàn 
Choàng hay troïn nghóavôï hieàn troïn trinh 
Ñaõ cuøng gaùnh chung tình hoøa aùi 
Tua ñuùt côm söûa daûi laøm duyeân 
Döôùi traêng boùng ngoïc coøn nguyeân 
OÂm bình, bao toùc, sang heøn cuõng cam 
Ñöôøng toå nghieäp nöõ nam höông löûa 
Ñoát cho noàng töø böõa ba sanh 
Giöõa ñeàn ñeå moät taác thaønh 
Ñoàng sanh ñoàng tòch ñaõ ñaønh nöông nhau 
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         CHUÙ GIAÛI KINH HOÂN PHOÁI 
Kinh : 

  CÔ SANH HOÙA CAØN KHOÂN ÑAØO TAÏO 
   DO AÂM DÖÔNG HIEÄP ÑAÏO BIEÁN THIEÂN 

Chuù giaûi : 
Söï sanh hoùa cuûa Ñöùc Chí Toân taïo ra caøn khoân vuõ 

truï naøy do nôi nguyeân lyù aâm döông hieäp laïi vôùi nhau maø 
bieán ra töø choã khoâng khoâng cuûa hö voâ hoùa thaønh vaïn loaïi 
. 

Cô : laø boä maùy 
Caøn Khoân : trôøi ñaát 
Ñaïo : con ñöôøng     

 
CON NGÖÔØI NAÉM VÖÕNG CHUÛ QUYEÀN  
THAY TRÔØI TAÏO THEÁ GIÖÕ GIEÀNG NHÔN LUAÂN 

 
Tuaân theo nguyeân lyù aáy con ngöôøi ñaëng quyeàn 

thay Trôøi taïo ra cuoäc ñôøi naøy baèng caùch phoái hôïp söï soáng 
nam nöõ vaø phaûi giöõ gìn luaân thöôøng ñaïo lyù cuûa xaõ hoäi loaøi 
ngöôøi . 

Nhôn luaân : Nhöõng qui ñònh ñaïo ñöùc veà caùch cö xöû 
giöõa ngöôøi vaø ngöôøi. 
 
 
ÔÛ TRÖÔÙC MAÉT HOÀNG QUAÂN ÑÒNH PHAÄN 
ÑAÏO VÔÏ CHOÀNG ÑAÕ XÖÙNG NÔÏ DUYEÂN 

 
Tröôùc maët luaät coâng bình thieâng lieâng cuûa Ñöùc 

Chí Toân vieäc thaønh vôï choàng vôùi nhau laø ñuùng vôùi soá 
phaän do nhaân duyeân töø kieáp tröôùc . 

Hoàng Quaân : Ñöùc Chí Toân, ñaáng taïo hoùa . 
Nôï duyeân : Nghieäp löïc tieàn kieáp coøn ñoïng laïi  

trong chôn thaàn cuûa hai vôï choàng taùc ñoäng qua laïi taïo 
thaønh ñau khoå vaø haïnh phuùc . 
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Nghieäp löïc xaáu gaây ra ñau khoå goïi laø nôï, nghieäp 

löïc toát taïo ra haïnh phuùc goïi laø duyeân . 
 

TRAÊM NAÊM KHAÙ NHÔÙ HÖÔNG NGUYEÀN 
CHOÀNG HAY TROÏN NGHÓA VÔÏ HIEÀN TROÏN TRINH  

   
Soáng suoát cuoäc ñôøi choàng vôï caû hai phaûi nhôù lôøi 

nguyeän keát öôùc ban ñaàu khoâng phaûn boäi nhau, choàng taøi 
gioûi thaêng tieán treân ñöôøng ñôøi ñeán ñaâu cuõng phaûi giöõ troøn 
caùi nghóa vôùi vôï . Ngöôøi vôï hieàn phaûi giöõ troïn tình aân aùi 
vôùi choàng . 

Traêm naêm : Tính theo tuoåi thoï trung bình, thôøi gian 
soáng toái ña cuûa moät ñôøi ngöôøi. Chuyeän traêm naêm laø 
chuyeän vôï choàng     

Höông nguyeàn : höông laø nhang khoùi, nguyeàn hay 
nguyeän laø lôøi höùa lôøi theà . Ñoát nhang khaán vaùi thaàn linh 
chöùng giaùm lôøi theà keát öôùc thaønh vôï choàng . 

 
ÑAÕ CUØNG GAÙNH CHUNG TÌNH HOØA AÙI 
TUA ÑUÙT CÔM SÖÛA DAÛI LAØM DUYEÂN  

 
Ñaõ chaáp nhaän thaønh vôï choàng cuøng traùch nhieäm 

ñoái vôùi gaùnh naëng gia ñình yeâu thöông laãn nhau phaûi 
chaêm soùc cho nhau töø mieáng aên ñeán manh quaàn taám aùo. 

Tua : Neân , phaûi 
Ñuùt côm : Söï tích oâng Toáng Hoaèng ñôøi nhaø Haùn 

beân Taøu laøm quan, vôï chaúng may bò muø loøa, oâng ñöôïc 
coâng chuùa toû yù yeâu nhöng oâng vaãn töø choái, ngaøy ngaøy ñuùt 
côm cho vôï aên . 

Söûa daûi : Söï tích vôï cuûa Chaâu Coâng thöôøng hay 
giuùp choàng söûa laïi aùo maõo chænh teà tröôùc khi choàng vaøo 
trieàu chaàu vua . Daûi laø baêng daøi baèng luïa hay vaûi, coät vaøo 
aùo hay muõ thoøng xuoáng, trang phuïc cuûa ngöôøi xöa . 

Laøm duyeân : Laøm taêng theâm veû ñeïp thu phuïc caûm 
tình cuûa ngöôøi khaùc . 
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DÖÔÙI TRAÊNG BOÙNG NGOÏC COØN NGUYEÂN 
OÂM BÌNH BAO TOÙC  SANG HEØN CUÕNG CAM 
 

Döôùi aùnh traêng chuyeän troø tìm hieåu nhau tröôùc khi 
quyeát  ñònh hoân nhaân phaûi ñöùng ñaén nghieâm chænh. 

Boùng ngoïc : laø boùng ngöôøi con gaùi 
Boùng ngoïc coøn nguyeân: giöõ nguyeân veïn söï trinh 

tieát cuûa ngöôøi con gaùi, khoâng ñuïng chaïm thaân xaùc  nhau. 
Khi thaønh vô choàng roài duø cuoäc ñôøi coù trôû neân giaøu sang 
hay ngheøo heøn hoaïn naïn cuõng phaûi giöõ tình chung thuûy 
vôùi nhau. 

OÂm bình : Söï tích oâng Lyù Uyeân ñôøi nhaø Ñöôøng 
beân Taøu baén teân truùng vaøo maét con chim giaû ñaët treân bình 
boâng trong moät cuoäc thi taøi  keùn reå oâng ñöôïc quan Ñaäu 
Nghò choïn laøm reå. Lyù Uyeân cöôùi ñöôïc vôï ñeïp, giaøu, hai 
vôï choàng giöõ laáy  bình boâng naøy laøm kyû nieäm. 

Bao toùc : söï tích Giaû Tröïc Ngoân laøm quan ñôøi nhaø 
Ñöôøng beân Taøu bò aùn tuø hai möôi naêm, töø giaõ vôï vaø cho 
pheùp vôï laáy choàng khaùc, ngöôøi vôï khoâng chòu, laáy vaûi 
traéng quaán toùc laïi baûo choàng vieát vaøo ñoù maáy chöõ : “Thi 
quaân thuû baát giaûi” yù nghóa khoâng phaûi tay choàng thì 
khoâng ñöôïc môû ra. Söï tích ñeà cao loøng chung thuûy. 

Cuõng cam : cuõng phaûi chòu nhö vaäy. 
 
ÑÖÔØNG TOÅ NGHIEÄP NÖÕ NAM HÖÔNG LÖÛA 
ÑOÁT CHO NOÀNG TÖØ BÖÕA BA SANH 

 
Töø ngaøy keát hoân vôùi nhau vôï choàng phaûi giöõ tình 

thöông cho noàng naøn vaø thaém thieát ñeå noái doõi toâng ñöôøng, 
keá thöøa söï nghieäp cuûa toå tieân ñeå laïi. 

Toå nghieäp: söï nghieäp cuaû toå tieân 
Nöõ nam : Ngöôøi nöõ vaø ngöôøi nam töùc laø vôï choàng. 
Höông löûa : Nhang ñeøn ñoát treân baøn thôø trong nghi 

leã ñaùm cöôùi ñeå hoï haøng ñoâi beân caàu nguyeän 
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Böõa ba sanh : Ngaøy keát hoân 
Ba sanh : Ba laàn sanh töû, ba kieáp soáng laøm ngöôøi. 

Ngöôøi xöa quan nieäm raèng neáu caëp tình nhaân coù theà xin 
heïn laïi kieáp sau thì trong ba laàn ñaàu thai theá naøo cuõng 
gaëp nhau ñeå thaønh vôï choàng. 

 
GIÖÕA ÑEÀN ÑEÅ MOÄT TAÁC THAØNH 
ÑOÀNG SANH ÑOÀNG TÒCH ÑAÕ ÑAØNH NÖÔNG NHAU 

 
Giöõa ñeàn thôø Ñöùc Chí Toân ñeå troïn loøng thaønh 

khaán nguyeän raèng seõ cuøng soáng cheát coù nhau, vôï choàng 
nöông nhau, giuùp nhau suoát ñôøi 

Ñoàng sanh ñoàng tòch: thoaùt yù töø caâu: “sanh doàng 
tòch ñoàng saøng, thaùc ñoàng quan ñoàng quaùch” 

Tòch laø chieác chieáu, saøng laø caùi giöôøng nguû, nghóa 
laø soáng thì phaûi aên naèm chung giöôøng chieáu, cheát thì choân 
chung hoøm. 

Tòch cuõng coù nghóa laø cheát. 
Toùm laïi toaøn boä baøi kinh hoân phoái ñeà cao thuyeát 

nhaân duyeân tieàn ñònh trong ñaïo vôï choàng, khuyeán khích 
yeâu thöông hoøa hôïp toái ña treân caû hai phöông dieän tinh 
thaàn vaø theå xaùc vaø luoân luoân giöõ tính thuûy chung trong 
suoát cuoäc ñôøi duø phaûi qua nhöõng böôùc thaêng traàm hoaïn 
naïn. 

      
 
 

 
 

 
DUYEÂN HAY NÔÏ 
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ÑAU KHOÅ VAØ HAÏNH PHUÙC TRONG ÑAÏO LAØM VÔÏ DÖÔÙI CAÙI 
NHÌN CUÛA CHÔN LINH BAØ ÑOAØN THÒ ÑIEÅM. 
 

Ñau khoå vaø haïnh phuùc laø hai maët cuûa moät cuoäc 
soáng, tuøy nhaän thöùc cuûa moãi caù nhaân, moät söï vieäc xaûy ra 
ngöôøi naøy coù theå thaáy laø ñau khoå trong khi ngöôøi khaùc 
cho laø haïnh phuùc. 

Duyeân hay nôï laø hai maët cuûa cuoäc soáng vôï choàng, 
tuøy möùc ñoä giaùc ngoä taâm linh haønh giaû coù theå hieåu lyù cuûa 
Ñaïo ôû choã nhôn luaân raøng buoäc, hoøa mình vaøo theá söï hay 
xaùc thaân chæ nöông naùu nôi quaùn troï gia ñình ñeå traû saïch 
oan khieân vaø reøn luyeän cho tinh thaàn bay vuùt taän mieàn 
taâm linh thoaùt tuïc. 

Thieân ñaïo laø söï traûi daøi treân tröôøng cöûu cuûa söï 
soáng baát dieät, luaân chuyeån khoâng ngöøng, nhôn ñaïo laø söï  
döï phaàn vaøo caùi voâ taän aáy cho neân nhôn ñaïo hay thieân 
ñaïo cuõng laø moät tuy raèng hoïc thuyeát Cao Ñaøi coù ñaët 
thaønh hai danh töø nhö vaäy. 

Trieát lyù cuûa Tam Kyø Phoå Ñoä toång hôïp tinh hoa 
cuûa nguõ chi laø Nhôn Ñaïo, Thaàn Ñaïo, Thaùnh Ñaïo, Tieân 
Ñaïo, Phaät Ñaïo ñeå hieäp laøm moât goïi laø Ñaïi Ñaïo 

Bí phaùp chôn truyeàn taän ñoä cuûa Ñöùc Chí Toân trong 
Ñaïi Ñaïo laø söï ñaùnh thöùc toaøn boä caùc ñaúng caáp chôn linh, 
giuïc taán vaïn loaïi caû xaùc laãn hoàn trong nguyeân lyù aâm 
döông hoøa hôïp ñeå sanh hoùa chôn thaàn thì thaân xaùc con 
ngöôøi phaûi höõu sanh höõu töû, aùi aân choàng vôï laø caùnh cöûa 
môû ñeå linh hoàn chuyeån kieáp. 

Nöõ só Ñoaøn Thò Ñieåm taùc giaû cuûa aùng vaên Chinh 
Phuï Ngaâm khuùc dieãn noâm hoài theá kyû möôøi taùm laäp gia 
ñình raát muoän laïi maát sôùm vaøo naêm boán möôi boán tuoåi, 
cuoäc soáng vôï choàng keùo daøi chaúng bao laâu trong ñoù maát 
hôn hai naêm phoøng khoâng quaïnh queõ vì choàng ñi söù sang 
Taøu. Baø maát naêm 1748 ñeán khoaûng naêm 1932 chôn linh 
baø Ñoaøn Thò Ñieåm coù giaùng cô trong Ñaïo Cao Ñaøi vieát 
theâm moät taùc phaåm nöõa goïi laø Nöõ Trung Tuøng Phaän theo 
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loái hö caáu ñeå goùp phaàn phoå ñoä nhôn sanh. Xin trích ra sau 
ñaây moät ñoaïn noùi veà noãi thaûm phieàn ñaïo theâ döôùi caùi 
nhìn cuûa baø sau khi ñaõ thoaùt xaùc . 

 
------------------------------------------- 
 “Caøng ngoù traùi laïi mieàn theá tuïc , 
Luïy nhoû daàm, ñoøi khuùc loøng ñau . 
Aí aân, aân aùi laø sao ? 
Ñaøy thaân laém khaùch maù ñaøo gian truaân . 
Chòu moøn moûi maûnh thaân nhi nöõ , 
 Cuõng toan lo gìn giöõ khoái tình . 
Traêm naêm daàu soáng maûnh hình , 
Thì trong taâm lyù ñaõ ñaønh tieâu tan . 
Naøo nhöõng moäng nôï chaøng duyeân thieáp , 
Naøo nhöõng mô yù hieäp taâm ñaàu  . 
Duyeân laø ñaâu , nôï laø ñaâu ? 
Chaúng qua bieån khoå baét caàu soâng meâ . 
Khoái thaûm chaát traøn treà beå heïn , 
Gioït ñau thöông quaù cheùn hieäp phu . 
Heã laø trí , aáy laø ngu ,  
Caøng say aâu yeám caøng saàu nhôù thöông . 
Khaùch maù phaán moâi son ñaäm saéc , 
Ñaëng ñem moài treâu maët aùc phong . 
Ñaâu  chöõ tieát  goïi laø ñoàng , 
Lôøi than tieáng thieát ñeå loøng traêm naêm . 
Chaúng qua khaùch aên naèm quaùn tuïc , 
Vaén moät ngaøy laâu chuùt troïn ñôøi . 
Hoûi ai thoûa chí ai ôi ? 
Tra phoøng hieäp caån bao hoài khoùc rieâng . 
Moät caâu meán gieo phieàn muoân tieáng , 
Ñoâi lôøi phaân ngaøn mieäng xa xoâi . 
Hoûi ai troäm ñöùng leùn ngoài , 
Nhöõng cay nhöõng ñaéng, caùi muøi ra sao ? 
Tính ñeå vieát khuyeân raøo tieát ngoïc , 
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Thì sôï e gheïo choïc si tình . 
Coøn khoâng ñeå troïn lôøi laønh , 
Laïi e cho gaùi nheï mình nöõ trung . 
Toan ñeå buùt ngaên voøng choàng vôï , 
Thì laïi e nghòch nôï tieàn khieân . 
Coøn khoâng löu laïi lôøi hieàn , 
Möu chi gôõ noãi thaûm phieàn ñaïo theâ . 
Thaáy treû gaùi daàm deà luïy ñoã , 
E cho sau chòu soá nhö giaø . 
Muoán khuyeân ñaàu Phaät xuaát gia , 
Laïi e ñeå haïi nöôùc nhaø khuyeát daân . 
Thaáy nhi nöõ kieáp caên moûng maûnh , 
Muoán binh lôøi laøm maïnh ñôõ naâng . 
Laïi e loãi Ñaïo nhôn luaân , 
Dôû dang gia phaùp, vöông thaàn loaïn ngoâi . 
Gaãm thaân gaùi troïn ñôøi cöïc nhoïc , 
Tính buoâng caâu goïi chuùt nghæ ngôi . 
Laïi e saùi theá lôõ thôøi , 
Giuùp nam nhaân chaúng coù ngöôøi troïn taâm . 
Nghó phaän vôï ngaøn traêm ñau ñôùn , 
Sanh ñeû coøn nuoâi döôõng nhoïc nhaèn . 
Muoán khuyeân giaûm bôùt aùi aân , 
Laïi e giuïc keû Taán Taàn chia phoâi . 
Neân ngaäm thaûm ñaëng ngoài nuoát thaûm , 
Toan buoâng lôøi chaúng daùm hôû moâi . 
Leùn xem söï theá ngaäm nguøi , 
Nguyeàn trong chæ ñôïi pheùp trôøi daïy khuyeân . 
Tay lòch söï töï nhieân cheâ söï , 
Loøng ña tình vaãn cöù vò tình . 
Bieát tuøng quyeàn, hieåu chaáp kinh , 
Tìm phöông hay gôûi laáy mình cöûa tu .” 

 
NGUYEÂN KHÍ CUÛA THAI BAØO  
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                                  Trích töø quyeån ÑÔØI NGÖÔØI  
                                        
Chaát lieäu ñaàu tieân caáu taïo neân hình nhuïc theå cuûa 

baøo thai laø tinh truøng cuûa cha vaø tröùng cuûa meï .AÁy laø moät 
phaàn hình chaát cuûa thaân theå cha meï vaø dó nhieân coù cuøng 
khí theå cuûa hai ñaáng aáy, thanh tröôïc ôû möùc ñoä naøo laø do 
söï soáng cuûa hai cô theå naøy quyeát ñònh . 

 
Khi tinh truøng rôøi khoûi thaân cha, noù mang nguyeân 

khí coù nguoàn goác cuûa cha hoøa nhaäp vaøo trong khoái 
nguyeân khí cuûa tröùng coù nguoàn goác cuûa meï . Hieän töôïng 
thuï tinh laø söï hoøa nhaäp tuyeät ñænh cuûa khí huyeát meï cha 
ñeå taïo thaønh moät con ngöôøi môùi, seõ coù ñuû ba yeáu toá tinh, 
khí, thaàn khi baøo thai rôøi khoûi mình meï .Vì vaäy khi nhaäp 
thaàn vaøo haøi nhi linh hoàn ñaõ vay möôïn khoái khí huyeát cuûa 
meï cha vaø dó nhieân phaûi chòu mang khoái nôï naàn oan traùi 
cuûa cha meï oâng baø toå phuï thuoäc doøng hoï aáy löu truyeàn 
qua nhieàu theá heä . 

 
Khi ñöùa beù chaøo ñôøi coù hai doøng nghieäp löïc hoäi tuï 

laïi, moät laø töø khoái tieàn khieân nghieäp chöôùng cuûa caù nhaân 
linh hoàn phaûi mang theo khi ñi ñaàu kieáp, hai laø töø khoái khí 
huyeát vay möôïn cuûa meï cha ñeå laøm hình theå cuûa mình, 
töùc laø nghieäp löïc cuûa gia ñình, keá tieáp ñöùa treû lôùn leân chòu 
söï giaùo duïc cuûa gia ñình, hoïc ñöôøng, xaõ hoäi, phong tuïc 
taäp quaùn neáp sinh hoaït, vaên hoùa cuûa moät coäng ñoàng daân 
toäc naøo ñoù. Tinh thaàn cuûa daân toäc nhö moät söùc maïnh voâ 
hình, thaâm nhaäp töø töø vaøo trong tinh thaàn cuûa ñöùa beù laø 
doøng nghieäp löïc thöù ba taùc ñoäng treân ñôøi soáng cuûa noù. 
Ñaây laø nghieäp quaû cuûa chuûng toäc, duø ít duø nhieàu vaãn phaûi 
gaùnh chòu. 
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Toùm laïi trong tieán trình phaùt trieån  caû hình chaát laãn 

taâm linh ñeå tröôûng thaønh, yeáu toá nguyeân khí cuûa thai baøo 
cuõng giöõ moät vai troø quan troïng trong söï hình thaønh nhöõng 
ñieàu maø ngöôøi ta goïi laø ñònh meänh cuûa con ngöôøi. Vì vaäy 
vaán ñeà ñaët ra ñoái vôùi baäc laøm cha meï trong Ñaïo lyù cuûa  
Ñöùc Chí Toân truyeàn daïy vaãn laø söï tu thaân ñeå khí theå ñöôïc 
thanh vaø nhôø ñoù baøo thai coù ñöôïc nguyeân khí toát laø moät 
trong nhöõng yeáu toá caàn thieát cho söï taán hoùa cuûa con ngöôøi 
theo chieàu höôùng thaùnh thieän. Vai troø cuûa ngöôøi meï vì 
vaäy ñöôïc ví nhö: “Buïng mang ñaày quyeàn pheùp naén ñôøi laø 
do ôû khía caïnh naøy.” 

 
                   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
         CAÂU CHUYEÄN TÌNH DUÏC 
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Saùng hoâm nay toâi daønh troïn thôøi giôø ñeå noùi 

chuyeän vôùi caùc baïn treû môùi böôùc chaân leân con ñöôøng tu 
hoïc veà chuû ñeà tình duïc trong nhaân sinh quan Cao Ñaøi 
giaùo. 

Thöa caùc baïn. 
Tình duïc laø moät ñeà taøi baát taän trong lòch söû loaøi 

ngöôøi töø AÂu sang AÙ töï coå chí kim. Trong tinh thaàn cuûa con 
ngöôøi duø nam hay nöõ ai ai cuõng phaûi nghó tôùi noù khi ñeán 
tuoåi daäy thì. Nhu caàu aáy laø moät hieän thöïc trong ñôøi soáng 
cuûa thaân xaùc chuùng ta. Vaäy thì chuùng ta phaûi nhìn thaáy 
noù, quan saùt noù, hieåu noù vaø soáng vôùi noù nhö theá naøo theo 
quan nieäm ñuùng ñaén cuûa trieát hoïc Cao Ñaøi. 

 
Toâi khoâng coù tham voïng laøm saùng toû taát caû moïi 

khía caïnh cuûa vaán ñeà tình duïc maø chæ chuù troïng ñeán moät 
vaøi ngoä nhaän veà töø ngöõ coù tính caùch trieát hoïc, khía caïnh 
luaät phaùp Ñaïo giaùo, taâm lyù con ngöôøi trong vieäc aùi aân vôï 
choàng, phöông phaùp chuû trò tình duïc vaø sau cuøng laø hieän 
töôïng thaêng hoa naêng löïc tính duïc trong ñôøi soáng cuûa caùc 
baäc chaân tu . 
 
I/. NHÔN ÑAÏO VAØ TÌNH DUÏC: 
 

Tröôùc heát xin ñeà caäp ñeán moät vaøi nhaän ñònh sai 
laàm coù tính caùch phoå bieán trong daân gian trong moái töông 
quan giöõa nhôn ñaïo vaø tình duïc . 

 
Chuùng ta vaãn thöôøng nghe caâu noùi muoán tu thieân 

ñaïo tröôùc heát phaûi tu nhôn ñaïo, nhôn ñaïo chöa troøn, thieân 
ñaïo coøn xa laém vaäy. Vaø chöõ nhôn ñaïo ñöôïc hieåu nhö laø 
trai gaùi lôùn leân  ai ai cuõng phaûi coù vôï coù choàng sanh con 
ñeå noái doõi toâng ñöôøng cho coù ngöôøi phuïng thôø linh hoàn 
meï cha khi khuaát boùng . Thaäm chí coøn quan nieäm raèng 
nhöõng caëp vôï choàng naøo khoâng sanh ñöôïc con ñeå noái doõi 
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toâng ñöôøng laø moät ñieàu baát hieáu . Quan nieäm luaân lyù aáy 
vaãn thöôøng thaáy phoå bieán trong caùc taàng lôùp daân gian vaø 
chính noù ñaõ thuùc ñaåy thanh nieân nam nöõ ñi vaøo ñôøi soáng 
hoân nhaân vôùi nhieàu thaùi ñoä maâu thuaãn . 

 
Chöõ nhôn ñaïo ñöôïc hieåu ñoàng nghóa vôùi boån phaän 

phaûi laäp gia ñình, maø ñaàu moái cuûa vieäc vôï choàng laø tình 
duïc vì toâi chöa thaáy coù caëp thanh nieân nam nöõ naøo ñoàng yù 
keát hoân thaønh vôï choàng soáng chung vôùi nhau trong ñieàu 
kieän khoâng aân aùi töø ñaàu . 

 
Ñeå toâi keå cho caùc baïn nghe moät caâu chuyeän tình 

lyù thuù treân maøn aûnh . Chuyeän keå raèng chaøng vaø naøng yeâu 
nhau tha thieát theà non heïn bieån seõ soáng vôùi nhau cho tôùi 
baïc ñaàu . Theá roài khoùi löûa bieân cöông buøng noå chaøng phaûi 
voù ngöïa chinh yeân . Cuoäc tình thô moäng giôø ñaây phaûi 
ñieåm theâm nhöõng gioït nöôùc maét chia ly . Ngaøy thaùng troâi 
qua hung tin töø bieân aûi veà chaøng bò troïng thöông . Naøng 
ñoùn chaøng treân chieác tröïc thaêng sôn maøu maây traéng . Baùc 
só cöùu chaøng thoaùt cheát, chaøng heát lôøi naên næ naøng neân coù 
choàng khaùc vì chaøng ñaõ trôû thaønh pheá nhaân khoâng ñem laïi 
haïnh phuùc cho naøng ñöôïc nöõa . Naøng nhaát möïc töø choái, 
cuoäc ñoái thoaïi laâm ly bi ñaùt, ñaày lôøi hoa moäng ñaïo ñöùc 
thuûy chung beân giöôøng beänh trong beänh vieän .Gia ñình 
chaøng cuõng tieáp lôøi naên nó nhöng naøng vaãn khoâng nghe . 

 
Cuoái cuøng chaøng phaûi noùi thaät, chaøng bò thöông 

ñöùt maát boä sinh duïc roài . Naøng ñöùng laëng ngöôøi, tiu nghæu, 
quay goùt ra ñi khoâng moät lôøi taï töø, bôø moâi taét haún lôøi thuûy 
chung ñaïo ñöùc, maøn nhung töø töø haï xuoáng, khaùn giaû cöôøi 
roä leân . 

Tuy laø caâu chuyeän tình dieãn ra treân saân khaáu 
nhöng noù cuõng ñaõ boác traàn söï thaät cuoäc ñôøi traàn tuïc cuûa 
con ngöôøi . Quan nieäm luaân lyù ñaõ traùnh neù ñeà caäp ñeán 
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vaán ñeà tình duïc nhö laø moät ñoøi hoûi cuûa theå xaùc nam nöõ 
caàn  phaûi ñöôïc giaûi quyeát thoûa maõn cuõng nhö nhu caàu ñoùi 
phaûi ñöôïc aên, khaùt phaûi ñöôïc uoáng .Theá nhöng vieäc vôï 
choàng naøo phaûi chæ coù aùi aân laø ñuû . Khi ñaõ keát hoân vôùi 
nhau coù bieát bao nhieâu vaán ñeà khaùc ñaày phöùc taïp naûy 
sinh ra, bao goàm nhöõng boån phaän veà taâm lyù, choàng ñoái xöû 
vôùi vôï nhö  theá naøo, vôï phaûi  ñoái xöû vôí choàng ra sao, boån 
phaän phaûi taïo döïng kinh teá gia ñình, boån  phaän giaùo duïc 
con caùi , boån phaän giao teá hoï haøng ñoâi beân v.v... nhieàu 
laém . 

 
Trong moái quan heä giöõa ngöôøùi vaø ngöôøi goïi laø 

nhôn ñaïo , treân bình dieän thu heïp giöõa moät nam moät nöõ  
moät khi ñaõ keát hoân vôùi nhau thì phaûi coù nhöõng boån phaän 
raøng buoäc cuoäc chung soáng aáy, choàng cho ra choàng, vôï 
cho ra vôï, con cho ra con, ñaâu ra ñaáy, coù toân ti traät töï gia 
ñình, yeâu thöông laãn nhau. Nhöõng boån phaän aáy môùi goïi laø 
nhôn ñaïo. Coøn vaán ñeà tình duïc laø moät nhu caàu cuûa thaân 
xaùc, duø coù gia ñình hay khoâng coù gia ñình noù vaãn ñoøi hoûi 
nhö theá trong noäi thaân con ngöôøi. Thoûa maõn tình duïc 
khoâng phaûi laø nhôn ñaïo, nhöng khi ñaõ laäp gia ñình thì noù 
gaén lieàn vôùi boån phaän cuûa ngöôøi choàng ñoái vôùi vôï vaø vôï 
ñoái vôùi choàng, vì hai ngöôøi naøy ñoàng yù moät hình thöùc 
chung soáng nhö theá vaø moät khi ñaõ ñoàng yù cam keát vôùi 
nhau thì noù trôû thaønh boån phaän. 

 
Chuùng ta caàn taùch rieâng hai vaán ñeà ra nhö vaäy, 

khoâng ai coù quyeàn buoäc baïn phaûi laøm tình khi baïn khoâng 
thích, khoâng ai buoäc baïn phaûi laäp gia ñình khi baïn khoâng 
coù ñuû ñieàu kieän, quyeàn töï do quyeát ñònh laø do ôû baïn. 
Nhôn ñaïo khoâng phaûi laø söï buoäc raøng thanh nieân nam nöõ 
phaûi laøm tình, phaûi aân aùi, phaûi giao hôïp vôùi nhau khi ñeán 
tuoåi tröôûng thaønh. Tình duïc laø moät nhu caàu cuûa thaân xaùc 
maø baïn ñöôïc quyeàn chuû ñoäng trong cuoäc soáng cuûa mình . 
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AÁy laø ñieåm then choát cuûa vaán ñeà trong nhaân sinh quan 
Cao Ñaøi giaùo bôûi töï caên baûn neàn taûng sieâu hình cuûa hoïc 
thuyeát Cao Ñaøi,tinh hoùa khí, khí hoùa thaàn, thaàn huôøn hö 
vaãn laø tieán trình thaêng hoa töï nhieân trong kieáp soáng con 
ngöôøi khi hoaøn taát moät chu trình taán hoùa töø hö voâ khí 
xuoáng daàn caùc caûnh giôùi thaáp ngaøy caøng troïng tröôïc, chòu 
luaät bieán thieân qua caùc coõi giôùi, luaät thu huùt laïi gaàn vaø  
caáu keát bôûi aùi löïc vôùi caùc phaàn töû vaät chaát taïo döïng neân 
hình khí vaø tinh cuûa phaøm theå ñeå töø ñoù thaàn thaêng hoùa trôû 
veà coõi hö voâ laø caùi nguyeân thuûy cuûa noù . 

 
AÁy laø thieân ñieàu ñaõ ñònh böôùc ñoïa böôùc thaêng cuûa 

linh hoàn ñöôïc troïn quyeàn töï chuû, thoûa maõn duïc tình, aùi aân 
xaùc tuïc ñeå sanh hoùa theâm xaùc phaøm hay ngoaûnh maët laøm 
ngô ñeå thaàn phaûn boån huôøn nguyeân vaãn laø quyeàn töï chuû 
nôi ta ñònh ñoaït . 

 
II/-LUAÄT ÑAÏO VEÀ TÌNH DUÏC : 
 

Baây giôø toâi xin sang qua khía caïnh thöù hai cuûa vaán 
ñeà laø luaät phaùp trong Ñaïo Cao Ñaøi coù nhöõng qui ñònh nhö 
theá naøo veà tình duïc . Luaät phaùp trong Ñaïo Cao Ñaøi do 
Hoäi Thaùnh ñaët theo thaùnh yù cuûa Ñöùc Chí Toân chæ daïy 
trong Thaùnh Ngoân döïa vaøo cöïu luaät cuûa Tam Giaùo, tuyeån 
choïn vaø saùng taïo theâm cho phuø hôïp vôùi trình ñoä daân trí 
ngaøy nay . 

 
Giôùi luaät caên baûn goàm naêm ñieàu caám goïi laø nguõ giôùi caám, 
vaán ñeà tình duïc naèm ôû ñieåm thöù ba : 
 

Nhöùt baát saùt sanh laø caám saùt sanh . 
Nhì baát du ñaïo laø caám troäm cöôùp . 
Tam baát taø daâm laø caám daâm duïc khoâng phaûi choã . 
Töù baát töûu nhuïc laø caám röôïu thòt . 
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Nguõ baát voïng ngöõ laø caám noùi doái . 
 
Toâi xin ñoïc nguyeân vaên ñieàu caám thöù ba :Tam baát 

taø daâm laø : 
Caám laáy vôï ngöôøi 
Thaû theo ñaøng ñieám 
Xuùi duïc ngöôøi laøm loaïn luaân thöôøng hoaëc thaáy saéc 

daäy loøng taø hoaëc laáy lôøi gieo tình hueâ nguyeät (vôï choàng 
khoâng goïi laø taø daâm ). 

 
Khoâng hieåu caùc cuï ngaøy xöa ñaõ nghó theá naøo khi 

laøm luaät maø chæ ghi caám laáy vôï ngöôøi, theo toâi caàn ghi 
theâm caám laáy choàng ngöôøi môùi ñuû nghóa vaø coâng baèng 
giöõa nam nöõ  . 

 
Thöa caùc baïn qua naêm qui ñònh cuï theå treân ñaây thì 

boán ñieàu chuùng ta coù theå giöõ ñöôïc töông ñoái khoâng maáy 
khoù, nhöng ñaëc bieät ñieàu khoaûn thaáy saéc daäy loøng taø laø 
moät ñieàu caám ñoaùn raát khoù giöõ  cho troøn ñöôïc bôûi noù 
thuoäc phaïm vi taâm yù raát tröøu töôïng vaø khoù kieåm soaùt ñoái 
vôùi caùi nhìn töø beân ngoaøi vaøo, khoâng laáy vôï ngöôøi ,khoâng 
aên chôi ñaøng ñieám, khoâng xuùi giuïc ngöôøi khaùc loaïn luaân, 
khoâng bôõn côït vôùi ngöôøi khaùc phaùi baèng lôøi noùi tuïc tæu, 
daâm ñaõng, nhöõng chuyeän aáy ai coøn coù chuùt löông taâm cuûa 
con ngöôøi cuõng phaûi nhìn nhaän laø phaûi vaäy . Luaât phaùp 
Ñaïo ngaên caám chuyeän taø daâm, luaät phaùp ñôøi cuõng ngaên 
caám, nhöng qua lòch söû coå kim taïi sao caùc vuï aùn veà taø 
daâm vaãn cöù xaûy ra töø nôi cung caám toät ñænh quyeàn uy 
trong thieân haï cho ñeán haøng thöù daân töø löùa tuoåi giaø nua 
toùc baïc cho ñeán haøng thieáu nieân môùi daäy thì khaép caùc giai 
taàng xaõ hoäi caâu chuyeän taø daâm vaãn theâ leâ, ñoù môùi laø vaán 
ñeà ñaùng cho chuùng ta suy nghó . 

 



 25 
Bôûi vaäy ñieàu qui ñònh thaáy saéc daäy loøng taø laø moät 

vieäc caám kî töø  trong taâm yù ñaõ ñöa vaán ñeà leân taän goác reã 
cuûa noù maø ngöôøi tu baäc thöôïng thöøa phaûi vöôït qua cho 
ñöôïc vaø noù gaén lieàn vôùi phöông phaùp tuyeät duïc vaø hieän 
töôïng thaêng hoa maø toâi seõ ñeà caëp ñeán trong phaàn choùt cuûa 
caâu chuyeän naøy . Coøn trong giaùo lyù Ñöùc Chí Toân truyeàn 
daïy ngaøy 30-7-1926 Ngaøi coù giaùng cô giaûi roõ vaán ñeà tình 
duïc nhö sau : 

 
“Vì sao toäi taø daâm laø troïng toäi ? 
Phaøm xaùc thaân con ngöôøi, tuy maét phaøm coi thaân 

hình nhö  moät, chôù kyø trung nôi boån thaân voán moät khoái 
chaát chöùa vaøn vaøn muoân muoân sanh vaät . Nhöõng sanh vaät 
aáy caáu keát vôùi nhau maø thaønh khoái (La for mation des 
cellulen)  vaät chaát aáy coù taùnh linh, vì chaát nuoâi soáng noù 
ñeàu laø sanh vaät, tyû nhö rau coû, caây traùi luùa gaïo moïi löông 
vaät ñeàu cuõng coù chaát sanh . 

 
Neáu noù khoâng coù chaát sanh thì theá naøo töôi taén vaø 

chöùa söï soáng, nhö noù khoâ ruõ laø noù cheát, maø caùc con naøo 
aên vaät khoâ heùo bao giôø . Coøn nhö nhôø löûa maø naáu thì laø 
phöông phaùp taåy tröôïc ñoù maø thoâi, chôù sanh vaät bò naáu 
chöa heà phaûi cheát .  

 
Caùc vaät thöïc vaøo tyø vò laïi bieán ra khí, khí môùi bieán 

ra huyeát. Noù coù theå huôøn ra nhôn hình, môùi coù sanh sanh 
töû töû cuûa kieáp nhôn loaïi. Vì vaäy moät gioït maùu laø moät khoái 
chôn linh.  

 
Nhö caùc con daâm quaù ñoä thì saùt maïng chôn linh 

aáy. Khi caùc con thoaùt xaùc thì noù ñeán taïi Nghieät-Caûnh-Ñaøi 
maø kieän caùc con, caùc con chaúng heà choái toäi ñaëng. 

Vaäy phaûi giöõ gìn giôùi caám aáy cho laém” 
Daâm duïc quaù ñoä laø moät troïng toäi. 
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Treân caên baûn aáy, luaät veà hoân phoái trong Ñaïo Cao 

Ñaøi ban haønh töø naêm 1927 ñaõ caám cheá ñoä ña theâ trong 
ñôøi soáng tín ñoà. Ñieàu 9 chöông theá luaät ghi nhö sau : 

“Caám ngöôøi trong Ñaïo keå töø ngaøy ban haønh luaät 
naøy veà sau khoâng ñöôïc cöôùi haàu thieáp. Ruûi coù chích leû 
giöõa ñöôøng thì ñöôïc chaáp noái. 

 
Thoaûng nhö phuï nöõ kia khoâng con noái haäu thì 

Thaày cuõng roäng cho ñaëng pheùp cöôùi thieáp. Song chính 
mình chaùnh theâ ñöùng cöôùi môùi ñaëng.” 

 
Vaøo thôøi buoåi ban haønh luaät caám ña theâ trong noäi 

boä toân giaùo Cao Ñaøi, xaõ hoäi Vieät Nam coøn theo cheá ñoä 
phong kieán vaø tình traïng ña theâ trong daân gian vaãn thònh 
haønh. Luaät caám ña theâ cuûa toân giaùo luùc aáy ñi ngöôïc laïi 
vôùi phong tuïc taäp quaùn cuûa xaõ hoäi Vieät Nam, nghiaõ laø 
moät tín ñoà coù nhieàu vôï ñoái vôùi Ñaïo giaùo bò coi laø phaïm 
toäi, trong khi ñoái vôùi ñôøi vaãn ñöôïc ung dung. 

 
Luaät phaùp cuûa ñôøi ngaøy nay ñaõ khaùc cuõng chæ 

chaáp nhaän moät vôï moät choàng maø thoâi, nhöng neàn taûng coù 
leõ ôû yeáu toá kinh teá vaø taâm lyù nhieàu hôn . 

 
Luaät caám ña theâ cuûa toân giaùo ngoaøi yeáu toá kinh teá, 

taâm lyù coøn coù yeáu toá sieâu hình laøm neàn taûng . Soá tinh 
truøng bò phoùng xuaát ra khoûi xaùc thaân nhieàu quaù thì nghieäp 
saùt sanh caøng tróu naëng treân chôn thaàn cuûa keû ña daâm vì 
soá tinh truøng aáy ñöông nhieân phaûi cheát vaø phaûi ñi trôû laïi 
moät voøng tieåu hoài cuûa noù, töø ñaát ñaù leân ñeán thaûo moäc thuù 
caàm roài môùi ñeán ngöôøi moät laàn  nöõa . Moãi gioït tinh laø moät 
khoái chôn linh vaø linh khí cuûa khoái chôn linh aáy duø beù 
boûng neáu ñöôïc tieáp tuïc nuoâi döôõng trong noäi thaân con 
ngöôøi seõ coù nhieàu cô hoäi ñeå taán hoùa leân haøng phaåm Thaàn, 
Thaùnh, Tieân,  Phaät, trôû veà cuøng hö-voâ khí hôn laø chuùng ta 
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chæ vì moät giaây phuùt ngaén nguûi, caûm giaùc ñeâ meâ, saûng 
khoaùi trong aùi aân maø neùm noù vaøo loøng ñaát ñeå noù trôû laïi 
kieáp soáng vaät chaát ban ñaàu . Vaán ñeà tình duïc trong hoïc 
thuyeát Cao Ñaøi tuøy theo ñoái töôïng tu hoïc haï thöøa hay 
thöôïng thöøa seõ ñöôïc quan nieäm vaø xöû trí moät caùch töông 
ñoái giöõa hai yù thöùc thaêng vaø ñoaï, sieâu phaøm hay nhaäp theá 
hoøa tuïc . Noù khoâng ñôn giaûn nhö ngöôøi ta thöôøng nghó, 
nhìn pheâ phaùn töø moät goùc ñoä naøo ñoù vaø muoán nhôn sanh 
phaûi tuaân thuû nhö laø moät meänh leänh ñaïo ñöùc . 

 
Chöa ai vaøo coõi traàn naøy, loït ra khoûi loøng meï 

khoâng aên maø lôùn ñöôïc, chöa thaáy nam nhaân naøo tröôûng 
thaønh thaân xaùc, soáng troïn kieáp ngöôøi maø khoâng maát moät 
gioït tinh thì nghieäp saùt sanh duø phaûi chòu trong luaät sinh 
toàn cuûa thaân xaùc höõu hình cuõng trong voøng töông ñoái neân 
Ñöùc Chí Toân môùi daïy daâm duïc quaù ñoä laø troïng toäi vaø luaät 
cuûa Hoäi-Thaùnh nhìn nhaän raèng chuyeän aùi aân giöõa vôï 
choàng khoâng goïi laø taø daâm . 

 
III . CUOÄC KHUÛNG HOAÛNG AÙI TÌNH: 
 

Khía caïnh luaät phaùp laø nhö theá, coøn vaán ñeà taâm lyù 
vôï choàng rieâng trong lónh vöïc aùi aân cuõng phöùc taïp khoâng 
keùm, thieân hình vaïn traïng bieán thieân töøng thaùng, töøng 
ngaøy, töøng löùa tuoåi, vaán ñeà tình duïc trong ñaïo vôï choàng 
luoân luoân sinh ñoäng ñoøi hoûi ngöôøi baïn ñôøi phaûi hieåu noù, 
chuû ñoäng vaø thoâng caûm vôùi nhau, nhöõng ñieàu muoán noùi 
khoâng lôøi . Noù phöùc taïp ñeán ñoä coù haøng pho saùch giaûi baøy 
do caùc nhaø taâm lyù, caùc nhaø giaùo duïc, caùc vò thaày thuoác, 
caùc nhaø ñaïo ñöùc ñaõ toán raát nhieàu thì giôø bieân soaïn nhöõng 
mong laøm cho cuoäc ñôøi oâ troïc naøy trôû neân thô moäng ñaùng 
yeâu ñaùng soáng . 
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Caùc baïn laø nhöõng ngöôøi môùi böôùc chaân leân con 

ñöôøng tu hoïc, tuoåi ñôøi haõy coøn treû, ñöôøng Ñaïo coøn daøi, 
nhieàu choâng gai thöû thaùch thì vaán ñeà tình duïc cuõng caàn 
phaûi thoâng suoát ñeå ñöøng vaáp ngaõ trong töông lai . Ñoái vôùi 
baäc haï thöøa, ñaëng pheùp coù vôï coù choàng, laøm aên bình 
thöôøng caùc baïn neân caån troïng veà hai cuoäc khuûng hoaûng 
coù theå xaûy ra trong suoát cuoäc ñôøi tình aùi cuûa mình . Trong 
hai cuoäc khuûng hoaûng aáy ngoaøi caùc yeáu toá khaùc cuøng taùc 
ñoäng, toâi löu yù ñeán yeáu toá tình duïc cuõng khoâng keùm phaàn 
quan troïng . 

 
Cuoäc khuûng hoaûng thöù nhaát thöôøng xaûy ra sau khi 

caëp vôï choàng treû sanh ñöôïc moät hai chaùu beù sau nhöõng 
naêm ñaàu chung soáng . Gaùnh naëng kinh teá gia ñình ñeø 
naëng treân vai, taâm lyù chieàu chuoäng laãn nhau ñaõ meät moûi 
ñeå loä nguyeân hình caù tính thieáu hoøa hôïp giöõa hai ngöôøi, 
söùc soáng cuûa tình yeâu thöông giöõa vôï choàng nhö moät khoái 
ñieän ñaõ bò chia xeû ñeå chia bôùt cho maáy ñöùa con, taát caû 
nhöõng nguyeân nhaân aáy chôø saün ñeå gaây thaønh moät cuoäc 
khuûng hoaûng, nhöng caùc baïn haõy löu yù coøn moät nguyeân 
nhaân nöõa aån taøng raát heä troïng ñoù laø söï nhaøm chaùn veà caûm 
giaùc aùi aân giöõa hai theå xaùc maø maáy naêm tröôùc ñoù baïn ñaõ 
töng tiu, chìu chuoäng noù nhö moät baûo vaät . 

 
Caûm giaùc ñeâ meâ aùi aân buoäc raøng xaùc tuïc nam nöõ 

phaûi soáng chung vôùi nhau baïn coù theå coi ñoù laø moät phaàn 
thöôûng cuûa Taïo Hoùa ñaõ daønh cho con ngöôøi ñeå vui soáng ôû 
coõi ñôøi tuïc luïy naøy hay laø moät hình thöùc cuûa traùi oan choân 
vuøi linh taùnh trong beå khoå laø tuøy ôû baïn nhaän thöùc ñöôïc 
con ñöôøng thaêng hay ñoïacuûa linh hoàn mình ñang ñi ñeán 
ñaâu treân con ñöôøng taán hoùa .     

 
Nhöng duø nhaän ñònh nhö theá naøo ñi nöõa moät khi ñaõ 

laäp gia ñình roài ai ai cuõng muoán gia ñình coù haïnh phuùc 
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ñaâu ai muoán tan vôõ . Do ñoù baïn phaûi bieát gìn giöõ ñöøng ñeå 
chuyeän aùi aân phai laït nhaøm chaùn laø moät ñe doïa thaät söï 
cho haïnh phuùc gia ñình baïn sau khi coù ñöôïc moät hai con 
ñaàu loøng . Coøn phaûi laøm nhö theá naøo ñeå giöõ cho noù ñöôïc 
noàng naøn aám aùp maõi maõi khoâng phaûi laø ñieàu toâi phaûi noùi 
vôùi caùc baïn nôi ñaây . 

 
Qua ñöôïc cuoäc khuûng hoaûng ñaàu ñôøi ñoù nhöõng caëp 

vôï choàng thöôøng thì phaûi soáng vôùi moät quan nieäm ñoåi 
môùi, nghieâng chieàu veà traùch nhieäm, boån phaän nhieàu hôn 
luùc tröôùc, do taâm lyù quen daàn söùc chòu ñöïng . Tuoåi trung 
nieân troâi qua vôùi caùi nhìn cuoäc ñôøi töông ñoái chöõng chaïc 
hôn . 

 
Roài ñeán cuoäc khuûng hoaûng thöù hai thöôøng dieån ra 

vaøo giai ñoaïn xeá boùng . Ñoàng chung soá phaän vôùi caùc cô 
quan khaùc trong cô theå, chöùc naêng sinh lyù cuûa cô quan 
sinh duïc bao goàm töø caùc huyeät thaàn kinh noäi tieát, caùc moâ 
teá baøo ñeàu suy kieät daàn sinh löïc vôùi thôøi gian . Ñeán moät 
tuoåi naøo ñoù khoâng coá ñònh cho taát caû moïi ngöôøi, coù tröôøng 
hôïp treã, coù tröôøng hôïp sôùm, caû nam laãn nöõ ñeàu khoâng 
thích aùi aân taùo baïo nöõa, sinh hoaït tình duïc nguoäi laïnh daàn 
vaø thöôøng thöôøng taét ôû ngöôøi phuï nöõ sôùm hôn ôû ñaøn oâng 
vaø do ñoù taïo ra tình traïng maát thaêng baèng, caêng thaúng 
trong ñôøi soáng aùi aân vôï choàng luùc veà giaø. OÂng muoán baø 
chaúng muoán, chuyeän luïc ñuïc xaûy ra, töø trong taâm lyù baát 
bình veà vuï ñoù, bieán töôùng vaø laây lan sang caùc laûnh vöïc 
khaùc maø con chaùu trong gia ñình thöôøng nhìn thaáy nhöõng 
daáu hieäu laåm caåm trong suy luaän, cöû chæ haønh vi tö töôûng 
trong caûnh sinh hoaït cuûa vôï choàng giaø . Tuoåi ñôøi ñeán ñaây 
coù hai ngoõ reõ : moät laø cheá ngöï ñöôïc tình duïc kieåu giaø, 
phaàn ñoâng chaáp nhaän nhö vaäy vui soáng vôùi caùi nghóa cuøng 
ngöôøi baïn ñôøi cho troïn chöõ traêm naêm, hai laø cheá ngöï 
khoâng noåi phaûi tìm loái thoaùt vuïng troäm ñoù ñaây cuøng vôùi 
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nhöõng ghen töông aám ó xoùm gieàng treân nhöõng khuoân maët 
ñaày neáp nhaên nheo raâu toùc baïc phô ñang chôø caùi cheát ñeán 
daàn nhö moät ñieàu taát yeáu . 

 
Hai cuoäc khuûng hoaûng tình duïc lôùn ñaàu vaø cuoái 

cuoäc ñôøi toâi vöøa keå cho caùc baïn nghe ñaây khoâng phaûi 
ngöôøi naøo cuõng vöôùng maéc . Neáu baïn coù moät yù thöùc roõ reät 
veà sinh hoaït loaïi naøy, hieåu noù vaø taäp chuû trò noù ngay töø 
ñaàu baïn vaãn soáng ñöôïc moät caùch ung dung, chöøng möïc 
suoát cuoäc ñôøi traàn tuïc cuûa mình . 

 
Vaäy thì phöông phaùp naøo giuùp baïn coù theå cheá ngöï 

ñöôïc noù laø khía caïnh thöù tö cuûa vaán ñeà toâi seõ ñeà caäp ñeán. 
 

IV . PHÖÔNG PHAÙP CHEÁ NGÖÏ TÌNH DUÏC : 
 

Caùc baïn ñöøng voäi thaéc maéc ñaët vaán ñeà cheá ngöï coù 
ñi ngöôïc laïi quan nieäm tình duïc caàn ñöôïc thoûa maõn cuõng 
nhö nhu caàu ñoùi aên khaùt uoáng . Toå phuï ta ñaõ löu truyeàn 
caâu phöông ngoân : 

“ AÊn phaûi coi noài, ngoài phaûi coi höôùng ”              
nhö laø moät kinh nghieäm soáng thöïc tieãn ñeå giöõ gìn nhaân 
phaåm cuûa mình trong xaõ hoäi . Con ngöôøi khaùc hôn loaøi vaät 
ôû lyù trí, Thaàn Thaùnh khaùc hôn con ngöôøi ôû söï maëc tónh 
thieâng lieâng . Loaøi vaät soáng vôùi baûn naêng ñoùi aên khaùt 
uoáng, thích thì laøm tình, baát cöù nôi ñaâu vôùi con naøo cuõng 
ñöôïc, nhöng con ngöôøi thì khaùc . Trong suoát cuoäc ñôøi tuïc 
luïy naøy coù bieát bao nhieâu hoaøn caûnh buoäc baïn phaûi cheá 
ngöï duïc tình ñeå giöõ gìn nhaân caùch cuûa mình, ñeå baûo toàn 
haïnh phuùc gia ñình laø moät coäng ñoàng nho nhoû maø söï soáng 
cuûa baïn gaén lieàn vôùi noù qua bieát bao thaêng traàm, ñau khoå 
buoàn vui laãn loän . Naøo nhöõng luùc thai ngheùn sanh nôû, 
beänh ñau keùo daøi hay vì coâng vieäc laøm aên, vôï hay choàng 
phaûi soáng xa gia ñình hay chích leû giöõa ñöôøng trong luùc 
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tuoåi xuaân coøn roän raõ maø hoaøn caûnh khoâng cho pheùp mình 
böôùc theâm böôùc nöõa . Ñaáng Taïo Hoùa kia naøo coù öu ñaõi 
taát caû moïi ngöôøi nhö khaùch quí ôû coõi ñôøi naøy ñaâu . Baèng 
chaúng vaäy sao Ngaøi laïi noùi : 
 

“Traàn laø coõi khoå ñeå ñoïa baäc Thaùnh Tieân coù laàm 
loãi … Keû bò ñoïa traàn goïi laø khaùch traàn” 

                          (TNHT.QII Thaùnh Giaùo 1926)  
      
AÊn coi noài ngoài coi höôùng, chuyeän aùi aân cuõng vaäy. 

Toaøn boä söï soáng cuûa kieáp ngöôøi laø moät hieän thöïc chòu söï 
taùc ñoäng qua laïi giöõa hai löïc aâm döông ñoái nghòch . Trong 
cuoäc soáng haï thöøa cuûa baïn coù bieát bao luùc baïn phaûi chòu 
söï daèn co giöõa theå xaùc muoán thoûa maõn duïc tình coøn tinh 
thaàn thì baûo khoâng ñöôïc phaûi döøng laïi . 

 
Traïng thaùi daèn co aáy laøm cho baïn ñau khoå vì thaàn 

kinh bò caêng thaúng . AÁy vaäy baïn phaûi bieát phöông phaùp 
giaûi toûa söï caêng thaúng nhö theá naøo duø baïn khoâng coù yù 
ñònh tu haønh leân möùc cao ñoä tröôøng trai giôùi saùt tuyeät duïc. 

 
Coù ba phöông phaùp chính : 
 

1. Phöông phaùp thöù  I : 
         

Baïn haõy thay theá noù baèng moät thöù khaùc trong ñaàu 
oùc cuûa baïn . Khi duïc tình noåi leân, noù khuaáy ñoäng taát caû 
moïi tö töôûng khaùc, chieám ngöï tinh thaàn baïn nhö moät chuû 
nhaân oâng ñaày quyeàn löïc, noù sai khieán baïn phaûi laøm theo 
söï thoâi thuùc cuûa noù . Baïn ñöøng chuù yù ñeán noù, ñöøng sôï haõi, 
ñöøng böïc töùc noù, cöù thaûn nhieân ñi tìm moät coâng vieäc khaùc 
ñeå laøm vaø chuù yù tôùi coâng vieäc . Baèng caùch ñoù baïn ñaõ 
queân noù hoài naøo khoâng hay . 
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Hoaëc laø baïn thay theá quyeàn chuû nhaân oâng cuûa noù, 

buoäc noù trôû thaønh thöù yeáu . Ñòa haït tö töôûng raát tröøu 
töôïng, khi coù moät kích ñoäng duïc tình vöøa khôûi daäy, chính 
tö töôûng baïn ñoàng hoùa vôùi noù, baïn thaáy mình laø noù vaø do 
ñoù baïn ñaõ giuùp söùc cho noù maïnh theâm . Noù ñieàu khieån 
baïn vaø baïn laïi giuùp söùc cho noù laøm chuû baïn moät voøng laån 
quaån kheùp kín ! Baïn haõy taùch mình ra khoûi voøng laån quaån 
aáy baèng caùch thay ñoåi tö duy, haõy ngaém nhìn quan saùt söï 
vaän haønh cuûa noù trong noäi thaân, töø vò trí cuûa moät keû beân 
ngoaøi . Baïn haõy coá gaéng nhôù laïi raèng caùi caûm giaùc ñang 
raïo röïc kia khoâng phaûi laø baïn . Haõy coá gaéng nhôù laïi vaø 
soáng vôùi tö töôûng raèng ta laø linh hoàn, laø aùnh saùng taâm linh 
ñang ngöï trò nôi phaøm theå coøn caûm giaùc naøy ñaây laø cuûa 
thaân xaùc, chæ laø phöông tieän ñeå ta söû duïng . Baïn ñeå cho 
noù soáng ñuùng vò trí thöù yeáu cuûa noù, chôù khoâng phaûi gieát 
noù . Khi baïn nhôù laïi ñöôïc nhö vaäy thì töùc khaéc ñaõ giaønh 
ñöôïc quyeàn chuû teå cuûa thaàn vaø khí duïc phaûi chòu khuaát 
phuïc döôùi quyeàn naêng cuûa yù chí . 

 
Hoaëc laø trong khi quaùn nieäm nhö vaäy baïn coù theå 

ñieàu khí baèng caùch thôû daøi hôi chaäm vaø saâu . Baèng caùch 
chuù yù tôùi hôi thôû vaø thay ñoåi vò trí, goùc ñoä nhìn caûm giaùc 
tình duïc cuûa mình nhö theå töø ngoaøi nhìn vaøo noù seõ maát 
daàn cöôøng ñoä vaø töø töø laéng ñoïng xuoáng , trôû thaønh moät 
söùc soáng thuaàn löông yeân tónh, khoâng quaáy raày tinh thaàn 
baïn nöõa . 

 
 
 

2. Phöông phaùp thöù II : 
                  

Loaïi tröø nhöõng nguyeân nhaân gaây kích ñoäng tình 
duïc : 
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Baèng kinh nghieäm ñaõ traûi qua trong baûn thaân mình 

neáu thaáy raèng moãi khi maét baïn nhìn nhöõng hình aûnh khieâu 
daâm treân saùch baùo, phim aûnh, hình töôïng,tình duïc baïn bò 
kích ñoäng thì baïn phaûi khoân ngoan, cöông quyeát töø boû 
nhöõng thöù aáy ñöøng ngoù tôùi nöõa . 

Neáu tai baïn nghe keå nhöõng caâu chuyeän hay lôøi leõ 
gôïi tình vaø taâm baïn ñoäng thì kinh nghieäm laàn sau baïn 
ñöøng ñeå yù nghe nhöõng chuyeän thuoäc loaïi aáy nöõa . 

Neáu thaân baïn ngoài hay ñöùng gaàn moät ngöôøi khaùc 
phaùi naøo ñoù vaø töï nhieân loøng baïn thaáy raïo röïc thì baïn 
ñöøng ñeán gaàn hoï moät laàn thöù hai . Duø coâng vieäc laøm aên 
phaûi giao tieáp, baïn ñöùng caùch xa hoï vaøi meùt khi noùi 
chuyeän ñeå loaïi tröø bôùt nguyeân nhaân kích duïc ôû nhaân ñieän. 

 
Neáu mieäng löôõi baïn thích röôïu thòt say söa hay 

nhöõng moùn aên kích thích nhö tieâu, haønh, toûi, ôùt vaø sau ñoù 
söùc soáng duïc tình buøng daäy maïnh meõ, toâi khuyeân baïn neân 
ñoåi thöùc aên, duøng rau ñaäu, nguû coác, hoa quaû vaø giaûm bôùt 
hay loaïi tröø haún nhöõng thöù kích thích aáy, taùnh khí seõ ñieàu 
hoøa hôn so vôùi chính baïn luùc tröôùc (khoâng phaûi so saùnh 
baïn vôùi ngöôøi khaùc ) . 

 
Neáu muõi baïn ngöûi muøi höông hay nöôùc hoa chi ñoù 

maø keát quaû laøm duïc tình troãi daäy thì toát hôn baïn neân töø boû 
noù ñi . 

 
Noùi toùm laïi baïn phaûi bieát ngaên chaän con ñöôøng 

xaâm nhaäp cuûa caùc nguyeân nhaân gaây kích duïc qua caùc 
giaùc quan cuûa baïn laø tai, maét, muõi, mieäng, löôõi, da thòt 
thaân xaùc .   

 
Noùi vaén taét deã hieåu hôn ñöøng ñem löûa vaøo nhaø thì 

nhaø khoâng bò chaùy, phaûi khoâng caùc baïn? Moät baïn vöøa môùi 
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nghó nhöng löûa raát caàn thieát cho ñôøi soáng cuûa chuùng ta vaø 
gia ñình. 

 
Ñuùng vaäy, ngoïn löûa duïc tình cuõng theá khoâng coù noù 

laøm sao coù söï soáng cuûa thaân xaùc chuùng ta ñaây. Ñieàu quan 
troïng laø chuùng ta phaûi chuû ñoäng ñöôïc noù.  
 Bôûi vaäy neân : 
 
3. Phöông phaùp thöù III : 
 

Baïn neân taêng theâm tính thaùnh thieän cho tinh thaàn 
cuûa baïn. 

Ngoaøi nhöõng vieäc giöõ gìn giôùi luaät maø toâi vöøa keå 
treân ñaây haøng ngaøy caùc baïn neân caàu nguyeän, tuïng kinh, 
tónh taâm xeùt mình, thöïc taäp yoga, coâng phu thieàn ñònh 
quaùn töôûng v…v… ñeå loaïi tröø bôùt nhöõng tö töôûng xaáu ra 
khoûi taâm trí mình vaø phaùt trieån nhöõng ñöùc haïnh toát, tuøy yù 
baïn choïn phöông phaùp naøo cuõng ñöôïc mieãn laø coù hieäu löïc 
nhieàu nhaát ñoái vôùi baïn laø toát. 

 
Ñieàu kieän tieân quyeát trong phöông phaùp naøy laø 

phaûi thaønh yù vaø chaùnh taâm nghóa laø phaûi soáng thaät vôùi 
loøng mình, ñöøng nguïy bieän ñöøng töï löøa doái mình coù sao 
chòu vaäy, thaønh thaät vôùi chính löông taâm mình. Caàu 
nguyeän moät caùch saâu thaúm trong tinh thaàn laø ñoái dieän vôùi 
chính toøa thieân löông, noùi roõ raøng choã yeáu keùm cuûa tinh 
thaàn mình vaø caàu xin söï phoø hoä cuûa moät Ñaáng naøo ñoù maø 
baïn suøng kính vaø tin töôûng hôn heát. 

 
 
Ñieàu naøy coù nghóa laø laøm cho thaàn cuûa baïn theâm 

trong saùng, maïnh hôn ñeå noù ñieàu khieån ñöôïc khí vaø tinh 
theo ñuùng chöùc naêng cuûa noù. 
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Nhöõng ñieàu toâi vöøa noùi treân ñaây laø ñeå giuùp baïn 

keàm cheá bôùt söï phoùng tuùng cuûa tình duïc trong cuoäc soáng 
haï thöøa coù vôï coù choàng bình thöôøng. Baïn vaãn töï do thoûa 
maõn nhu caàu aáy khi ñieàu kieän söùc khoûe cho pheùp vaø trong 
hoaøn caûnh hôïp vôùi ñaïo lyù. Söï phoùng tuùng tình duïc naøo 
cuõng coù haïi vì khi aùi aân tinh vaø khí cuûa hai cô theå nam nöõ 
seõ hoøa laøm moät vaø do ñoù rung ñoäng ñieån quang cuûa chôn 
thaàn ngöôøi naøy seõ bò caûm nhieãm nhöõng caù tính cuûa ngöôøi 
kia truyeàn sang. Caøng laøm tình vôùi nhieàu ngöôøi khaùc nhau 
thì tinh thaàn baïn caøng deã bò baêng hoaïi do söï truyeàn nhieãm 
nhöõng tính xaáu töø nhöõng cô theå coù ñôøi soáng ñaøng ñieám 
gaây ra qua hieän töôïng trung hoøa nhaân ñieän khi giao tieáp 
vôùi nhau. 

 
Trong cuoäc tranh ñaáu vì cheùn côm manh aùo haøng 

ngaøy laøm phaùt trieån moät ñöùc haïnh toát nôi mình ñaõ khoù roài, 
trong khi ñoù laïi môû ngoû ñoùn nhaän theâm nhieàu tính xaáu 
qua loái soáng phoùng tuùng tình duïc thì quaû thaät ñaây laø 
ñöôøng vaøo coõi tuïc. 

 
Maø coù maáy ai trong chuùng ta muoán mình ñaém 

chìm trong coõi tuïc luïy naøy maõi maõi ñaâu. 
 
Chaúng qua laø taïi thaàn cuûa mình yeáu ñuoái môø toái, 

neân duïc khí môùi loäng haønh laán löôùt,chieám ngoâi chuû teå 
trong thaân daãn duï mình vaøo choã ñoïa ñaøy maø mình vaãn 
ngôõ laø coõi phuùc laïc. 

 
Phoùng tuùng tình duïc thì naëng nghieäp saùt sanh tieâm 

nhieãm theâm thoùi hö taät xaáu, doàn neùn duïc tình taïo söï caêng 
thaúng thaàn kinh deã bò leäch laïc tình caûm vaø lyù trí, con 
ñöôøng trung dung bieát tieát duïc chöøng möïc laø caùch xöû trí 
hôïp tình hôïp lyù nhöùt cuûa loái ñi haï thöøa vaäy. 
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V. THAÊNG HOA NAÊNG LÖÏC TÍNH DUÏC : 

 
Böôùc sang naác thang thöôïng thöøa, moïi vieäc ñeàu 

trôû neân tinh vi, nghieâm khaéc hôn tuy vaãn ñoàng nguyeân lyù 
thaêng hoa laø tinh hoùa khí, khí hoùa thaàn, thaàn huôøn hö laø 
tieán trình töï nhieân trong ñôøi soáng cuûa caùc baäc cao taêng 
thoaùt tuïc. 

 
Ñoái vôùi caùc baïn treû ñaõ choïn loái soáng ñoäc thaân ñeå 

tu hoïc, cô hoäi thoûa maõn duïc tình coi nhö khoâng coù thì vaán 
ñeà thaêng hoa tính duïc caàn phaûi ñöôïc hieåu roõ cuøng vôùi 
nhöõng bieán töôùng leäch laïc, beänh hoaïn cuûa noù trong khi bò 
doàn neùn. Con ñöôøng naøy coù ít ngöôøi theo ñuoåi noåi, thaát 
baïi thì nhieàu, thaønh coâng vaãn ít. 

 
Naêng löïc tình duïc coù moät söùc maïnh huyeàn bí, neáu 

bieát giöõ noù laïi trong thaân cho ñuùng caùch, noù seõ ñöôïc 
chuyeån hoùa thaønh söùc maïnh taâm linh voâ cuøng phong phuù 
vaø saùng taïo gioáng nhö  loä trình cuûa keû ñaêng sôn khi leân 
ñeán ñænh seõ môû ra moät chaân trôøi bao la tröôùc maét . 

 
Nguyeân lyù cuûa hieän töôïng thaêng hoa laø söï hoøa hôïp 

giöõa linh hoàn vaø theå xaùc maø vò chôn sö Phaïm Coâng Taéc 
ñaõ moâ taû nhö sau : 

 
“Maùy taïo bôûi chöõ hoøa maø coù, thì theá giôùi caøn khoân 

cuõng phaûi hoøa môùi vónh cöûu, ñòa caàu naøy cuõng phaûi hoøa 
môùi toaøn haûo, nhôn loaïi cuõng phaûi hoøa môùi tröôøng toàn 
chaúng khaùc naøo xaùc thòt phaûi hoøa thuaän cuøng linh hoàn môùi 
mong ñoaït ñaïo. 

 
Laáy lôùn maø ñònh nhoû, xem nhoû maø tìm lôùn, thi haøi 

naøy nhôø hoøa khí maø thaønh hình, thì linh hoàn cuõng phaûi 
tuøng theo pheùp aâm döông hoøa hieäp môùi qui hoài cöïu boån, 
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linh hoàn bôûi chöõ hoøa khí môùi coù ñeán thì töùc nhieân phaûi 
nöông theo hoøa khí môùi coù veà. 

 
Tuy phaùp böûu cuûa caùc toân giaùo ñaõ ñoaït ñaëng vaãn 

nhieàu chôù cô maàu nhieäm chæ coù chöõ hoøa laø ñuû. 
Thaân theå cho maïnh  meõ tinh vi, ñöøng ñeå sa ñoïa 

vaøo luïc duïc thì laø thuaän cuøng trí  löï khoân ngoan. 
Khí löïc cho cöôøng thaïnh thanh bai ñöøng ñeå ñeán 

ñoãi meâ muoäi bôûi thaát tình thì trí löï khoân ngoan thuaän theo 
linh taâm maø naûy nôû. 

Linh taâm phaûi ñònh tónh töø hoøa, ñöøng ñeå ñeán ñoãi 
môø aùm bôûi toäi tình thì thuaän vôùi loøng Trôøi, hieån linh taïi 
theá ñaëng ñoaït pheùp huyeàn vi. 

Thaân laø tinh, löïc laø khí, trí laø thaàn: 
Noùi roõ ra thì tinh laø thaân theå, khí laø ñieån löïc nghóa 

laø trí löï, thaàn laø linh hoàn, ba caùi baùu cuûa mình ngaøy naøo 
töông ñaéc, nghóa laø hoøa hieäp cuøng nhau thì ngöôøi môùi 
mong ñaéc Ñaïo.” 

 
Nhöng cuï theå chuùng ta phaûi laøm gì cho tinh khí 

thaàn hoøa hôïp vaãn laø caâu hoûi khoù traû lôøi bôûi moãi ngöôøi coù 
moät khoái nghieäp löïc khaùc nhau töø tieàn kieáp löu laïi, taùnh 
khí khoâng gioáng nhau, nguyeän voïng taâm tö höôùng veà 
töông lai saâu thaúm trong taâm hoàn cuõng khoâng gioáng nhau. 

 
Nguyeân lyù vaãn laø söï hoøa hôïp tam böûu tinh, khí, 

thaàn nhöng thöïc haønh ñaïo lyù phöông phaùp coâng phu vaãn 
coù  khaùc bieät ôû töøng cô theå, cuõng nhö thang thuoác ñieàu trò 
laäp thaønh coâng thöùc vaãn phaûi gia giaûm töøng vò cho phuø 
hôïp vôùi beänh traïng bieán thieân töøng ngaøy. 

 
Nghieân cöùu söï soáng nôi con ngöôøi chuùng ta thaáy 

raèng thöùc aên nöôùc uoáng khí trôøi thu nhaäp vaøo trong thaân 
chòu luaät bieán döôõng tuaàn hoaøn taïo ra söùc soáng goïi laø khí. 
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Söùc soáng naøy bò tieâu hao qua caùc ngoõ vaän ñoäng thaân xaùc, 
thaân nhieät bieãu loä tình caûm vaø lyù trí cuï theå nhö giaän hôøn, 
ganh gheùt buoàn chaùn, daâm duïc, yeâu thöông, vui möøng an 
laïc, ham muoán ñuû thöù, suy nghó. 

 
Neáu baïn ñoùng moät ngoõ naøy thì nguoàn naêng löïc 

soáng seõ chuyeån qua caùc ngoõ khaùc ñeå bieåu loä. Khi baïn cheá 
ngöï tình duïcthaàn kinh trôû neân caêng thaúng vì bò doàn neùn vaø 
ñeå taïo laäp laïi söï thaêng baèng noù seõ coù khuynh höôùng giaûi 
toûa qua caùc ngoõ tieâu hao coøn laïi. Do ñoù coù raát nhieàu bieåu 
hieän leäch laïc cuûa tình caûm vaø lyù trí khi tình duïc bò neùn. 

 
Khoâng giaûi toûa baèng ngoõ daâm duïc, nguoàn naêng löïc 

soáng naøy saün saøng thay hình ñoåi daïng, chuyeån qua caùc 
ngoõ giaän gheùt buoàn chaùn…Neáu baïn beùn nhaïy ôû moät thöù 
tình naøo ñoù noù saün saøng laøm gia toác söùc maïnh cuûa tình aáy. 
Hieän töôïng taâm lyù nhöõng coâ gaùi giaø khoù tính laø moät baèng 
chöùng hieån nhieân cuûa tröôøng hôïp tuyeät duïc maø khoâng  
thaêng hoa bò bieán chöùng. Do ñoù neáu chæ ñôn thuaàn ñoùng 
ngoõ tình duïc khoâng thoâi coøn caùc ngoõ khaùc vaãn môû hieän 
töôïng thaêng hoa tính duïc höôùng thöôïng seõ khoâng xaûy ra 
ñöôïc va øngöôøi soáng ñoäc thaân deã daøng bò nhöõng bieán 
chöùng leäch laïc veà tình caûm vaø taâm lyù. 

 
Ñoùng heát caùc ngoõ tình caûm laïi nguoàn naêng löïc 

soáng bò doàn neùn seõ giaûi toûa ôû sinh hoaït tö töôûng. Ñoùng 
luoân caùc tö töôûng taàm thöôøng, noù seõ cung öùng söùc soáng 
cho caùc tö töôûng thanh cao phaùt trieån. Ngöøng nghæ luoân caû 
tö duy phaûi traùi ñeå thaàn trí thaät an tónh, phaúng laëng troáng 
vaéng hoaøn toaøn trong khi 13 ngoõ tieâu hao ôû phía döôùi cuûa 
6  loaïi duïc, 7 loaïi tình cuõng ñaõ beá laïi heát roài thì moät söùc 
soáng nhieäm maàu seõ traøn ngaäp taâm thöùc, ñaày quyeàn naêng 
saùng taïo, ña naêng ña duïng, saùng suoát voâ cuøng, baïn coù theå 
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goïi ñoù laø ñöùc lôùn, giaùc ngoä, minh trieát, thaùnh thieän, thaàn 
löïcv.v…tuøy thoùi quen cuûa baïn trong ngoân ngöõ. 

 
Tieán trình chuyeån hoùa aáy cuõng gioáng nhö moät quaû 

boùng ñaày hôi, neáu baïn boùp ôû ñaàu naøy söùc neùn seõ laøm nôû 
ra ôû ñaàu kia. Chuùng ta coù theå keát luaän ñöôïc raèng moät 
ngöôøi ñi treân con ñöông tu neáu khoâng chuû trò ñöôïc tình 
duïc seõ coù ít cô hoäi ñeå naâng taâm thöùc leân cao cho ñöôïc. 

 
Trong con nguôøi cuûa chuùng ta coù hai phaàn phaøm 

vaø thaùnh laãn loän. Loaïi tröø heát phaøm thì coøn thaùnh hieän ra. 
 
Tònh tö duïc thì thieân lyù löu haønh. 
Nguyeân lyù aáy coå nhaân vaãn thöôøng noùi khoâng coù gì 

khoù hieåu, nhöng raát khoù thöïc haønh vì coù ñeán 13 ngoõ ñeå 
söùc soáng duïc tình bò neùn tìm ñöôøng giaûi toûa raûi raùc töø thaáp 
leân cao trong khi chæ coù moät ngoõ thaêng hoa saùng choùi sau 
cuøng ôû toät ñænh cheo leo cuûa con ñöôøng chuyeån hoùa. 

 
Phöông luyeän kyû ñaëng vaøo con ñöôøng thöù ba Ñaïi 

Ñaïo laø nhöõng chæ daãn thöïc haønh raát cuï theå, chi tieát maø vò 
chôn sö Phaïm Coâng Taéc ñaõ phoå bieán roäng raõi khi Ngaøi 
coøn sanh tieàn seõ giuùp ích raát nhieàu cho caùc baïn naøo coøn 
mô hoà veà chuyeän môû cöûa Baùt Quaùi. Ñaøi taïi theá naøy song 
song vôùi con ñöôøng thaêng hoa tính duïc. 

 
Vaø ñeå keát luaän caâu chuyeän hoâm nay toâi xin lieät keâ 

nhöõng traïng thaùi taâm sinh lyù bieán ñoåi coù theå thaáy ñöôïc 
trong ñôøi tu cuûa caùc baïn khi tình duïc bò beá vì yù chí tu haønh 
cao ñoä muoán ñöôïc thaêng hoa. 

 
- Neáu baïn beá ngoõ giao hôïp noù seõ bieåu loä baèng 

caûm xuùc maët da qua ñoäng taùc aâu yeám, vuoát ve môn trôùn. 
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- Beá aâu yeám noù seõù bieåu loä baèng cöû chæ gôïi tình, 

bôõn côït. 
- Beá cöû chæ gôïi tình, noù seõ bieåu loä baèng lôøi noùi tröïc 

tieáp hay boùng gioù hoaëc trong vaên chöông chöõ nghóa hoaëc 
tai thích nghe ngöôøi khaùc keå nhöõng chuyeän loaïi aáy. 

- Beá lôøi noùi tình töï  noù seõ bieåu loä baèng aùnh maét 
thích ngaém nhìn da thòt thaân xaùc hay caùi boùng cuûa noù treân 
saùch baùo, phim aûnh. 

- Taét luoân aùnh maét ñaém ñuoái duïc tình noù seõ bieåu   
loäï baèng yù nghó, tö töôûng veà chuyeän cuûa mình hay cuûa 
ngöôøi khaùc. 

- Laéng ñoïng tö töôûng veà tình duïc trong luùc thöùc, noù 
seõ hieän ra trong giaác chieâm bao vaø coù theå laøm thoaùt tinh 
cuûa baïn. 

- Ñònh thaàn ñeå giaác nguû ñöøng chieâm bao moäng mò 
chuyeän tình aùi laêng nhaêng, noù seõ hieän ra thaønh söùc yeâu 
thöông roäng raõi treân nhieàu ngöôøi. 

- Ngöøng nghæ luoân bieåu loä yeâu thöông treân nhieàu 
ngöôøi, noù seõ hieän ra trong söùc soáng höõu tình ñoái vôùi vaïn 
vaät, coû caây hoa laù. 

- Ngöøng bieåu loä vaïn vaät höõu tình ñeå thaàn thaät tónh 
laëng moät söï hieåu bieát nhieäm maàu, toaøn dieän tröïc tieáp töùc 
khaéc seõ hieän ra khoâng lôøi khoâng yù naøo dieãn taû heát ñöôïcvaø 
chính noù cuõng laø quyeàn naêng saùng taïo töông lai, laø tình 
yeâu thöông ñaïi ñoàng, laø ñöùc haùo sanh, loøng baùc aùi, laø toøa 
thieân löông nôi con ngöôøi, söùc soáng aáy coù saün nôi ta baáy 
laâu nay bò che khuaát vì voâ minh, lau saïch lôùp buïi môø trong 
taâm trí, laéng ñoïng thaát tình luïc duïc noù seõ hieän ra khoâng ai 
ngaên caûn ñöôïc. 

 
Dó nhieân ñaây chæ laø nguyeân lyù thaêng hoa maø thoâi, 

coøn thuaät reøn luyeän cho phaøm hoùa thaùnh coøn tuøy theo theå 
traïng tinh khí nghieäp löïc cuûa moãi caù nhaân, thaùnh yù chôn 
sö seõ taùc ñoäng khaùc nhau, theå hieän quyeàn coâng chaùnh vaø 
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ñöùc töø bi cuûa Taïo-Hoùa haèng höõu, vónh cöûu trong cuoäc ñôøi 
naøy. 

 
Toùm laïi nôi con ngöôøi, tình duïc laø bieåu hieän söùc 

soáng Thöôïng Ñeá ôû choã toät cuøng cuûa phaàn tinh, giaùc ngoä laø 
bieåu loä söùc soáng Thöôïng Ñeá ôû choã toät cuøng cuûa phaàn 
thaàn, söï chuyeån hoùa doøng sinh löïc töø tinh leân ñeán thaàn 
thaønh coâng ñöôïc goïi laø thaêng hoa . 

 
Vaø caâu chuyeän tình duïc trong nhaân sinh quan Cao 

Ñaøi giaùo toâi keå cho caùc baïn nghe chaám döùt ôû choã thaêng 
hoa naøy.  

 
Xin caûm ôn caùc baïn .  
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