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PDUONG VAO COI TUC
CAI NHIN VE SEX TRONG TU TUONG BAO GIAO
Gé6p nhit y ki€n tir cdc quyén:

Khdi niém vé vii tru quan va nhin sinh quan Pai Pao
Tam Ky Phé Do DA TRUNG TU.

Nif trung ting phdn  CHON LINH BA DOAN THI PIEM.
Chu gidi kinh Th€ Pao - NLT .

D&i song clia ngudi tin 6 Cao Pai — NLT.

PJi ngudi — NLT.

Cau chuyén tinh duc — NLT.
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LOI GIOI THIEU

Cai thé gbc clia vii tru 12 mdt sic sdng nhiém
mau, thuan nhat, bang bac khip ndi, bao la vo cling tin,
la tAim cta vi tru khi tinh vd ngéd, khi ddong hitu nga, l1a
khdi sdng Pai linh quang, 12 Thudgng P& day quyén ning
sdng tao, van hanh. Khi cu ngu trong mot hat dién t&, mot
don bao, mot khdi da bao thi sy s6ng linh diéu ay phai
van hanh trong gidi han hinh thé hitu sanh hitu diét cta
vat loai va van loai va chinh vi 4nh linh quang phai chi€u
diéu vio sy sanh tdn bi gidi han bdi hinh thé cta vat loai
ma tim thic thudn nhi't duong nhién da tich ngudn di
vao cdc coi gidi chia ly .

Hién tugng nay goi la phin tanh gidng sanh, gidng
tran, nhap thé, diu ki€p .

Kh6i linh quang nhé cu ngu noi con ngudi 1a than,
lyc van hanh cia sifc song vo tin bi gidi han bdi than 1a
khi, hinh thé khdi t&€ bao k&t hop 12 tinh .

Ph4 v3 sy chi ¥ ciia thin vao chd gidi han clia siic
song ndi than dé€ tao 1ap lai tinh thudn nhi't cda than véi
ban thé vii tru 12 phdn bdn hudn nguyén, dic dao, gidi
thodt .

Ngudn gdc cda hinh thé con ngudi 12 sex. Sex gidi
han sy séng con ngudi, lam thanh nhan tinh binh thudng.

C4 doi t6i, toi dd d€ than dan than vao chd tinh
mich, ldng nghe nhitng thdi thic, réo goi clia nd, quan sdt
su van hanh, phd phéach, thing hoa, sing tao cda nd,
muon mau mudn vé, bién thién khdn ludng, dé cudi cling,
toi sutu tAp vai y ki€n sau diy quanh chii @€ sex va nhitng
lién hé tryc thudc hon nhan, gia dinh, cdng hi€n cho doc
gia vai phut suy tu.

Saigon 04/03/1975
Nguyén long Thanh
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QUAN NIEM GIA PINH

Trich mot doan trong quyén
KHAI NIEM VE VU TRU QUAN &
NHAN SINH QUAN TRONG
PAIPAO TAM KY PHO PO
cta DA TRUNG TU.

Con ngudi cuing chung mot ddng cha lanh nén
trong quan hé gia dinh tuy c6 phin ra ding cip cha me,
anh em,vd chdng, con cdi, chdu chit, d6 12 n6i v& mit thé
x4dc phin ra nhiéu th& hé ti€p nodi nhau d€ duy tri noi
giong, nhung ditng vé mit linh hdn mdi ngudi déu c6 mot
sit mang ngang nhau dé 12 phung sy cho cd tién héa .

Gia dinh ban dau 12 sy k&t hop clia d6i v chong,
roi dan dan c¢é thém con chdu va ké in ngudi 8, tir d6 gia
dinh 13 ndi hoi tu cla nhiéu linh hdn . Sy gip g8 nay
khong phdi ngdu nhién ma c¢6 ma 12 do nhan duyén cia
mdi c4 nhin, d&€n rdi di trong thdi gian dai hay ngin dé
gitip dd nhau. Nén gia dinh 12 mot trudng tdn héa, mdi
thanh vién déu c6 bdn phin ning d5 nhau dé€ dat d&n sy
toan thién .

Khi mdi thanh vién trong gia dinh hiéu dugc chan
ly, thi sy d6i ddi v6i nhau s&€ mang mdt ¥ nghia, mdt sic
thai dao 1y d6 1a sy yéu thuong, binh ding va ty do . Vi
c6 thuong yéu nhau, mdi sdn sang hy sinh, chiu khé, chiu
khd d€ nang dd nhau mot cich ty nguyén, biét ton trong
dia vi va nhdn phdm cla nhau, tic 13 thira nhan quyén
binh ding giita cdc linh hon, tuy v& mit thé chi't c6 chénh
léch nhau vé& ding cip — tudi tdc va trinh d6 nhung mdi
ngudi déu dugc quyén s6ng ding theo nhdn phim cla
minh . Khi d thira nhin quyén binh ding cla nhau thi
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mdi sin sang gitp dd nhau dugc tv do song theo tdnh
phian clia mdi ngudi d€ tdn héa tuy theo cin cd va
nghiép qud clia ho, khong bit budc ké dudi nhit nhit
phdi tudn theo nhitng tin niém cda minh theo ki€u c¢d kéo
c6 vit ra cho dai va thu gid hac lai cho ngin theo ¥ mudn
clia gia trudng, thi chi lam cho ké dudi dau khd ma thoi.

Trong gia dinh c6 dugc tinh thuong, binh ding va
tu do thi s& khong con tinh trang dan 4p béc 16t 1An nhau,
ma gia dinh 1a mot t8 &m cho tré tho, 1a tram dirng chan
nghi ngdi cho trai trdng, 1a thanh liiy nuong ndu cudi
ciing cho tudi gia. Ping 13 mot trudng ti€n héa cho moi
thé€ hé .

Con ngudi 12 mot linh hdon bAt ti¥, tho ménh tr
Thugng D& nén su k&t hop giita vo chdng khong phai 1a
ngiu nhién ma d6i vdi thién co thi diy 12 mot st ménh .

“Cd sanh hoa can khon dao tao
Do 4m duong hiép Pao bién thién
Con ngudi nim vitng chii quyén
Thay Trdi tao thé giit giéng nhon luan
(Kinh hon phéi)

Sy tdc hop vo chdng con do thién ¥ :

“0 truéc mit Hong Quan dinh phan

Pao vo chdng di xing ng duyén
(Kinh hon phéi)

Con ngudi tao ra nhan duyén va nghiép qua véi
nhau, chinh do nhitng nhin duyén d6 ma Thugng P& da
chon hai linh hdn k&t hop v6i nhau tily nhdn duyén tot
hay dau khé tifc 1a duyén hay nd, néu ngudi nao bi€t nim
cd hoi trong cudc sdng vg chong d€ hoc hdi ngudi d6 sé
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1an dé€n chd toan thién . Vi khong cé su giao thiép nio
hi€n mot cd hoi dic biét nhu tinh vg chdng d€ cé dip cho
minh tim hi€u ngudi khic ddng thdi dé bi€t 14y minh .

Mot khi con nguGi da nhin nhdn dugc muc dich
cao siéu clia sy hop tdc vo chong thi cudc sdng gia dinh
s& gitip cho mdi ngudi hoan thanh mot thién chifc méi va
nhitng su kién xy ra trong gia dinh vui hay dau khé ciing
cho ta nhitng kinh nghiém d€ khdm ph4 ra cdi mdi mé
trong cudc song, néu ta hi€u biét thi mit ndo ciing déu c6
1di . Nén Socrate da khuyén dé ti¥ ring : “Né&u anh gip vg
hién thi anh hanh phiic, n€u anh gip v¢ dif thi anh s& tr§
thanh tri€t nhan” .

Hai linh hon k&t hdp v6i nhau déu c6 mot sit mang :
st mang ké lam chdng, st mang ngudi 1am vg, hai si
mang nay ngang nhau khdong bén nao trong bén nao
khinh. Sy quan hé giita vg chong gip nhau 12 dé€ dén dép,
gitip dd cho minh d6 13 duyén hoic d€ nhd minh gitdp dd,
nhin 1dnh sy dén ddp d6 12 ng . Nén th& nhan hay néi
ring su gip g giita vd chong 1a do duyén ng va cd nhan
ciing ¢6 ciu: vd oan trdi bat thanh phu phu . Nhung du
cho duyén hay nd, hanh phiic hay khd dau xdy ra trong
gia dinh ma hai vg chdng hi€u biét dudc dao ly, doi dii
v4i nhau trong sy kinh trong va thudng yéu thi hoa cling
chuyén thanh phudc, bat hanh cling chuyén thanh hitu
hanh .

Tém lai c6 thé néi ring dao v chdng 13 sy hdp
tdc gitta hai linh hdn d€ phung su cho thién cd .



8

PHEP HON PHOI

Trich mgt doan trong quyén
POI SONG clia NGUGI TIN PO CAO DAL

NGHI LE VA Y NGHIA :

Sau khi 1am 1& sinh hon r6i, luit 1& budc hai dang
trai va gdi phai d€n Thanh Thit ciu 1& “Chdng hon”. Cod
dau va chi ré s& quy trudc Thién ban, bdn tay nim chéo
1An nhau, vai k& vai, diu cham dau trudc su chitng ki€n
ctia ho hang ddi bén. Ct chi nay biéu 160 y nghia tim
ddng y hiép va su phdi hgp hoat dong chiit ché giira hai
ngudi nhu mot .

Mot vi chifc sic chitng 1& ding trude mit cip vo
chdng hanh phdp hon phdi trong khi dong nhi doc kinh .
Bi phdp nay c6 tidc dung gidi trir b6t nhitng mam xung
khic di c6 sin trong tAm hdn cla ho giy ra, gid day sé
c6 cd hoi vay tr 14n nhau trong ddi song vd chong .

Nhitng mam méng xung khic nay cé thé khé nhan
thay vi trong budi diu clia cudc yéu duong, su bong bot
clia tinh yéu c6 thé 1an Iudt va 1am lu mJ td't cd cdc yéu
t6 khdc .Khi yéu nhau thim thi€t ngirdi ta tha thi cho
nhau va chiéu y nhau mot cdch dé dang , sin sang kém
ché& nhitng théi hu tat xdu clia chinh minh dé€ lam vira
1ong ngiroi yéu .Thé nhung sau mot thdi gian chung s6ng
sy bdng bot trong budi dau khong con nita khi sy that da
hién nguyén hinh thi nhitng xung khic c6 co hoi ndi day



9
lam thanh mdt cudc trd vay khéc cudi 1An 16n ngaytrong
ddi song yéu duong .

Tac dung gidi trir b6t nghiép qui x4u nay goi la
ban on, 13 sy 4n x4 cda Pdc Chi Ton trong Tam Ky Phd
DP6. Nhiéu ngudi tin @6 khong hi€u rd vé tic dung thin
quyén nay lai ciing khong cé didc tin vitng manh nén da
xem phép hon phdi 12 mot nghi 1€ thém phién phitc, ho
quan tim dén tiéc tung, 16i chic tung va sy vui thich
trong ngay hon 1& hon . B6 13 sy thiét thoi rat 16n trong
suot ki€p sanh ctia ho ma ho khong hé bi€t vi khong hi€u
Pao. Buc Chi Tén da 4n x4 cho t0i tinh cia ho ma ho lai
khué6c tir 4n hué 4y qua hanh dong tir chdi phép hdn phdi
va dé gi c6 dudc co hdi thit hai khi dip may kia da 15 rdi .

Hanh phdp xong , vi chic sic s& ndm tay c6 dau,
chi ré dua ra khéi Thanh-That, ngudi di gitta, c6 dau chu
r€ hai bén . C6 nhiéu trudng hgp ching may khong gip
dugc vi chic sic ¢6 di kha ning hanh phap hon phdi, hai
dang trai va gdi vin dé€n Thdnh-Thit cAu nguyén nhung
khong c¢6 hanh phdp . Di nhién néu 15i cAu nguyén chin
thanh vin c6 su cdm ng cla thiéng liéng nhung chic
chin 4n hué sé& khong dugc di day nhu trong trudng hgp
¢6 hanh phép linh hién .
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KINH HON PHOI

Bai kinh nay do bBic Nguyét Tam Chon Nhon tic 1a chon
linh Pifc VICTOR HUGO gidng co viétra .

Cd sanh héa can khon dao tao

Do 4m duong hiép Pao bién thién

Con ngudi nim vitng chii quyén

Thay Trdi tao thé giit giéng nhon luan
O tru6c mit Hong Quan dinh phan
Pao vg chong da xitng ng duyén

Trim nim kh4 nhé huong nguyén
Chong hay tron nghiavg hién tron trinh
ba cung gdnh chung tinh hoa 4i

Tua ddt com sta ddi lam duyén

Duéi trang bong ngoc con nguyén

Om binh, bao téc, sang hen cling cam
Pudng t§ nghiép nit nam huong I¥a
D6t cho ndng tir bita ba sanh

Gifta dén d€ mot tic thanh

DPong sanh dong tich @@ danh nuwong nhau
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yd ? A A
CHU GIAI KINH HON PHOI
Kinh :
COSANH HOA CANKHONPAO TAO
DO AM DUONG HIEP PAO BIEN THIEN
Cha gidi :
Su sanh héa ctia Pic Chi Ton tao ra can khon vi
tru nay do ndi nguyén 1y am duong hi€p lai v6i nhau ma
bién ra tir chd khong khong cia hu vo héa thanh van loai

Co:1a bd may
Can Khon : trdi dit
Pao : con dudng

CON NGUOT NAM VONG CHU QUYEN
THAY TROI TAO THE GIU GIENG NHON LUAN

Tuin theo nguyén 1y Ay con ngudi ding quyén
thay Trdi tao ra cudc doi ndy bing cdch phdi hgp su s6ng
nam ni va phai git gin lun thudng dao ly cia xa hdi loai
nguoi .

Nhon luan : Nhitng qui dinh dao dic vé cdch cu xit
gilra ngudi va nguoi.

0 TRUOC MAT HONG QUAN PINH PHAN
DPAO VO CHONG PA XUNG NO DUYEN

Trudc mat ludt cong binh thiéng liéng clia Pic
Chi Tén viéc thanh vo chdng v6i nhau 13 ding véi s6
phin do nhan duyén tir ki€p trudc .

Hong Quan : Piic Chi Ton, ding tao hda .

NG duyén : Nghiép luc tién ki€p con dong lai
trong chon than cla hai vo chdong tic dong qua lai tao
thanh dau khd va hanh phic .
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Nghiép Ivc xau giy ra dau khd goi 12 ng, nghiép
lurc t8t tao ra hanh phiic goi l1a duyén .

TRAM NAM KHA NHO HUONG NGUYEN
CHONG HAY TRON NGHIA V(O HIEN TRON TRINH

Song sudt cudc ddi chong vo cd hai phdi nhé 15i
nguyén k&t udc ban ddu khdng phin boi nhau, chong tai
gidi thing ti€n trén dudng ddi dén dau ciing phai giit tron
c4i nghia véi vo . Ngudi vg hién phdi giit tron tinh an 4i
vdi chdng .

Trim nim : Tinh theo tudi tho trung binh, thdi gian
song t8i da clia mot ddi ngudi. Chuyén trim nim 1a
chuyén vg chdng

Huong nguyén : huong 12 nhang khéi, nguyén hay
nguyén 13 15i hita 15i thé . P&t nhang khan vdi than linh
chitng gidm 15i thé k&t u6c thanh vg chdng .

PA CUNG GANH CHUNG TINH HOA Al
TUA BUT COM SUA DAI LAM DUYEN

DPi chip nhan thanh v¢ chdng cling trich nhiém
do6i v6i gdnh ning gia dinh yéu thuong 14n nhau phdi
chim séc cho nhau tif mi€ng in d&€n manh quan tim 4o.

Tua : Nén , phai

Diit com : Sy tich 6ng Tong Hoing ddi nha Hén
bén Tau lam quan, vd ching may bi mu 16a, 6ng dugc
cong chiia té y yéu nhung 6ng van tir chdi, ngay ngay dit
cdm cho vg dn .

Stra dai : Sy tich vg cia Chau Cdng thudng hay
gitip chong stra lai 40 mio chinh t& tru6c khi chong vao
tri€u chdu vua . D3i 12 bing dai bing lua hay vai, cot vao
40 hay mii thong xudng, trang phuc clia ngudi xua .

Lam duyén : Lam ting thém vé dep thu phuc cdm
tinh ciia ngudi khac .
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DUOI TRANG BONG NGOC CON NGUYEN
OM BINH BAO TOC SANG HEN CUNG CAM

Dudi 4nh tring chuyén trd tim hi€u nhau trudc khi
quy€t dinh hon nhan phai ditng din nghiém chinh.

Bong ngoc : 1a bong ngudi con gdi

Béng ngoc con nguyén: gilt nguyén ven su trinh
ti€t clia ngudi con gdi, khong dung cham than xdc nhau.
Khi thanh vo chdng rdi dii cudc ddi c6 trd nén gidu sang
hay nghéo hén hoan nan ciing phdi git tinh chung thiy
vdi nhau.

Om binh : Sy tich 6ng Ly Uyén ddi nha Pudng
bén Tau bin tén tring vao mit con chim gid dit trén binh
bong trong mdt cudc thi thi kén ré€ 6ng dudc quan Pau
Nghi chon 1am ré. Ly Uyén cudi dugc vg dep, giau, hai
vg chdng giit 14y binh bong nay lam ky niém.

Bao téc : su tich Gid Truc Ngdn lam quan dGi nha
Pudng bén Tau bi dn ti hai muci ndm, tir gid vg va cho
phép vd 14y chdng khic, ngudi vg khong chiu, 18y vai
tring quin téc lai bdo chdong viét vao dé mdy chit : “Thi
quan thd bat gidi” y nghia khong phdi tay chdng thi
khong dugc mé ra. Su tich dé cao 1ong chung thiy.

Ciing cam : cling phai chiu nhu vay.

PUONG TO NGHIEP NU NAM HUONG LUA
POT CHO NONG TU BUA BA SANH

T ngay két hon v6i nhau vo chdng phii gift tinh
thuong cho ndng nan va thim thi€t d€ ndi doi tong dudng,
k& thira sy nghiép ciia td tién dé lai.

TS nghiép: su nghiép cud t3 tién

Nit nam : Ngudi nif v ngudi nam tifc 13 vo chdng.

Huong Iita : Nhang dén d6t trén ban thd trong nghi
18 d¢4m cudi d€ ho hang ddi bén cau nguyén
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Bita ba sanh : Ngay két hon
Ba sanh : Ba 14n sanh ti, ba ki€p song lam ngudi.
Ngudi xuwa quan niém ring néu cip tinh nhin c6 thé xin
hen lai ki€p sau thi trong ba 1an dau thai th€ ndo ciing
gip nhau d€ thanh vg chdng.

GIUA PEN PE MOT TAC THANH
DPONG SANH PONG TICH PA PANH NUONG NHAU

Giita dén thd Ptc Chi Ton d€ tron long thanh
khan nguyén ring sé& cung sdng chét c6 nhau, v¢ chdng
nuong nhau, giip nhau sudt doi

DPong sanh ddng tich: thoat y tif cAu: “sanh dong
tich ddng sang, thic ddng quan déng quich”

Tich 1a chi€c chi€u, sang la cdi giudng ngl, nghia
12 sdng thi phdi dn nim chung giudng chi€u, chét thi chon
chung hom.

Tich ciing c6 nghia 13 chét.

Tém lai toan bd bai kinh hon phdi dé cao thuyét
nhian duyén tién dinh trong dao vo chdng, khuyén khich
yéu thuong hoa hop t6i da trén cd hai phuong dién tinh
than va thé xdc va ludn ludn gitt tinh thdy chung trong
sudt cudc ddi dii phdi qua nhitng budc thing trim hoan
nan.

DUYEN HAY NQ
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PAU KHO VA HANH PHUC TRONG PAO LAM VO DUGI CAI
NHIN CUA CHON LINH BA POAN THI BIEM.

Pau khd va hanh phiic 12 hai mit ciia mot cudc
song, tly nhan thifc clia mdi c4 nhan, mot sy’ viéc X3y ra
ngudi nay c6 thé thay 1a dau khd trong khi ngudi khic
cho 1a hanh phic.

Duyén hay ng 12 hai mit clia cudc sdng vo chéng,
tiy mic dd gidc ngd tAm linh hanh gi3 c6 thé hi€u ly cla
Pao § chd nhon luan rang budc, hdoa minh vao thé sy hay
x4c thin chi nuong ndu ndi quan tro gia dinh dé trd sach
oan khién va rén luyén cho tinh than bay vit tin mién
tam linh thoat tuc.

Thién dao la sy trdi dai trén trudng chu cia sy
song bat diét, luan chuyén khong ngirng, nhon dao 1a sy
dy phin vao cdi vo tin 4y cho nén nhon dao hay thién
dao ciing 12 mdt tuy ring hoc thuyét Cao Pai c¢6 dit
thanh hai danh tir nhu vdy.

Triét Iy ciia Tam Ky Phd Do tdng hdp tinh hoa
clia ngii chi 12 Nhon Pao, Than Pao, Thinh Pao, Tién
Pao, Phiat Pao dé hiép lam mot goi 1a Pai Pao

Bi phdp chon truyén tin do cia Pitc Chi Ton trong
Pai Pao 1a sy d4nh thifc toan b cic ding cAp chon linh,
giuc tdn van loai cd xdc 14n hon trong nguyén Iy am
duong hoa hgp dé sanh héa chon than thi thin xdc con
ngudi phai hitu sanh hitu t, 4i 4n chong vg 1a cdnh cira
mé d€ linh hon chuyén kiép.

Nt si Poan Thi Pi€m tic gid cda dng vin Chinh
Phu Ngim khiic dién ndm hdi th€ ky mudi tim lap gia
dinh rdt muodn lai mait sém vao nim bén mudi bon tudi,
cudc sdng vo chdng kéo dai ching bao lau trong d6 mat
hon hai nim phong khong quanh qué vi chong di st sang
Tau. Ba mit nim 1748 d&€n khodng nim 1932 chon linh
ba Poan Thi Piém cé gidng co trong Pao Cao Pai viét
thém mot tdc pham nita goi 1a Nit Trung Tung Phan theo
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16i hu cAu d€ gép phan phd dd nhon sanh. Xin trich ra sau
ddy mot doan néi vé ndi thim phién dao thé duéi cdi
nhin cla ba sau khi da thodt xac .

“Cang ng6 trdi lai mién thé tuc,

Luy nhé dim, doi khiic 1ong dau .

Ai an, 4n 4i la sao ?

Pay than 1dm khiach m4 dao gian truin .
Chiu mon mdi manh thin nhi nit ,

Ciing toan lo gin gitt khdi tinh .

Trim nim dau s6ng manh hinh ,

Thi trong tim ly da danh ti€u tan .

Nao nhitng mdng nd chang duyén thiép ,
Nao nhitng md y hiép tim dau .

Duyén la dau , ng 1a dau ?

Chéng qua bién khé bit cAu song mé .
Khd&i thim cha't trin tré bé hen ,

Giot dau thuong quéd chén hi€¢p phu .

HEé 1a tri , 4y 1a ngu ,

Cang say 4u yém cang sau nhé thuong .
Khdch mad phdn mdi son dam sic ,
Ping dem mdi tréu mit 4c phong .

Pau chif ti€t goila dong,

LJi than tiéng thiét d€ long trim nim .
Ching qua khdch dn nim quén tuc,
Vin mot ngay lau chiit tron doi .

Héi ai thda chi ai 6i ?

Tra phong hiép cidn bao hdi khéc riéng .
Mot cAu mén gieo phién mudn tiéng ,
b6i 161 phan ngan miéng xa xoi .

Hodi ai trom ditng 1én ngdi ,

Nhitng cay nhitng ding, c4i mui ra sao ?
Tinh dé€ vi€t khuyén rao ti€t ngoc ,
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Thi s¢ e gheo choc si tinh .
Con khong dé tron 18i lanh ,
Lai e cho gdi nhe minh nit trung .
Toan dé€ biit ngin vong chdng vo ,
Thi lai e nghich nd tién khién .
Con khong luu lai 13i hién ,
Muu chi g8 ndi thim phién dao thé .
ThAy tré gai dAm dé luy @6 ,
E cho sau chiu s& nhu gia .
Mu6n khuyén diu Phat xuit gia ,
Lai e d€ hai nudc nha khuyé&t dan .
Th&'y nhi nit ki€p cin méng manh ,
Mudn binh 13i 1am manh d3 ning .
Lai e 16i Pao nhon luin,
D& dang gia phdp, vuong than loan ngdi .
GAm than gdi tron ddi cuc nhoc ,
Tinh buéng cdu goi chit nghi ngoi .
Lai e sdi thé 15 thoi ,
Gitp nam nhan ching c6 ngudi tron tAm .
Nghi phdn vg ngan tram dau dén ,
Sanh dé con nudi dudng nhoc nhiin .
Mudn khuyén gidm b6t 4i 4n,
Lai e giuc ké T4an Tan chia phoi .
Nén ngdm thim ding ngdi nudt thim ,
Toan budng 15i ching dim hd moi .
Lén xem sy thé ngdm ngli ,
Nguyén trong chi dgi phép trdi day khuyén .
Tay lich sy tu nhi€én ché sy,
Long da tinh vin ¢t vi tinh .
Biét ting quyén, hi€u chip kinh ,
Tim phuong hay gdi 14y minh ctfa tu .”

NGUYEN KHi CUA THAI BAO
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Trich tir quyén BOI NGUOI

Cha't liéu dau tién ciu tao nén hinh nhuc thé cia
bao thai la tinh tring ciia cha va tritng cia me .A/y la mot
phan hinh chat cla than thé cha me va di nhién c6 cling
khi th€ cda hai dang 4y, thanh trudc & mitc d6 nio 1a do
su song ctia hai cd thé nay quyét dinh .

Khi tinh trung r&i khdi thdn cha, né mang nguyén
khi c¢6 ngudn goc clia cha hoa nhdp vio trong khdi
nguyén khi clia tritng c6 ngudn gdc clia me . Hién tugng
thu tinh 13 sy hoa nhip tuyét dinh clia khi huyé&t me cha
dé tao thanh mot con ngudi méi, s& c6 dd ba yé&u td tinh,
khi, than khi bao thai r&i khéi minh me .Vi vdy khi nhap
than vao hai nhi linh hdn di vay mugn khdi khi huyét cia
me cha va di nhién phdi chiu mang khdi nd nan oan trdi
clia cha me 6ng ba t& phu thudc dong ho &y luu truyén
qua nhiéu thé hé .

Khi dira bé chao doi c6 hai dong nghiép luc hdi tu
lai, mot 13 tir khdi tién khién nghiép chuéng cla cd nhin
linh hon phai mang theo khi di diu ki€p, hai 1a tir khdi khi
huyét vay mugn cia me cha d€ lam hinh thé cda minh,
tirc 1a nghiép lyc clia gia dinh, k€ ti€p dita tré 16n 1én chiu
su gido duc cda gia dinh, hoc dudng, xa hoi, phong tuc
tdp qudn nép sinh hoat, vin héa clia mot cong ddng dian
tdc nao d6. Tinh than cliia dan toc nhu mot sic manh vo
hinh, thim nhap tir tif vao trong tinh thin clia dita bé 1a
dong nghiép luc thit ba tdc dong trén ddi song clia nod.
Pay 1a nghiép qua cia ching tdc, dii it dit nhiéu van phai
ganh chiu.
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Tém lai trong ti€n trinh phét tri€n c4 hinh chat 14n
tdm linh d€ trudng thanh, y&u t& nguyén khi cla thai bao
cling gilt moOt vai tro quan trong trong su hinh thanh nhitng
diéu ma ngudi ta goi 12 dinh ménh clia con ngudi. Vi vay
van dé dit ra d6i véi bac 1am cha me trong Pao 1y cia
Ditc Chi Ton truyén day vain 1a sy tu thin dé khi thé dugc
thanh va nhd dé bao thai c6 dudc nguyén khi t&t 12 mot
trong nhitng y&u td cin thi€t cho sy tAn héa clia con ngudi
theo chiéu huéng thianh thién. Vai trd clia ngudi me vi
vay dudc vi nhu: “Bung mang day quyén phép nin ddi 1a
do & khia canh nay.”

CAU CHUYEN TINH DUC
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Sdng hom nay t6i danh tron thdi gid d€ néi
chuyén vdi cdac ban tré méi budc chin 1én con dudng tu
hoc vé chi dé tinh duc trong nhin sinh quan Cao Pai
gido.

Thua cac ban.

Tinh duc 12 mot dé tai bat tin trong lich st loai
ngudi tir Au sang A tu ¢d chi kim. Trong tinh thdn ctia con
ngudi di nam hay nif ai ai ciing phai nghi t6i n6 khi dé€n
tudi day thi. Nhu cdu 4y 12 mot hién thuc trong ddi song
clia thin xdc ching ta. VAy thi ching ta phdi nhin thdy
né, quan st né, hi€u né va séng véi né nhu thé nio theo
quan niém diing din cda tri€t hoc Cao Pai.

T6i khong c¢6 tham vong 1am sdng td tit cd moi
khia canh clia van dé tinh duc ma chi chid trong d&n mot
vai ngd nhan vé tir ngit c6 tinh cdch tri€t hoc, khia canh
ludt phdp Pao gido, tam ly con ngudi trong viéc 4i &n vg
chdng, phuong phdp chi tri tinh duc va sau cling 13 hién
tugng thing hoa ning luc tinh duc trong ddi sdng clia cdc
bacchiantu.

I/. NHON PAO VA TINH DUC:

Tru6c hét xin dé cip d&€n mdt vai nhan dinh sai
1Am c6 tinh cach phS bi€n trong dan gian trong mdi tuong
quan gitta nhon dao va tinh duc .

Chiing ta vin thudng nghe ciu néi mudn tu thién
dao trude hét phai tu nhon dao, nhon dao chua tron, thién
dao con xa ldm vay. Va chit nhon dao dudc hiéu nhu 1a
trai gdi 16n 1én ai ai cling phdi c6 vg c6 chdng sanh con
dé noi doi tong dudng cho c6 ngudi phung thd linh hdn
me cha khi khudt b6ng . Thim chi con quan niém ring
nhitng cip vo chdng nao khdng sanh dugc con dé€ ndi doi
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tong dudng 13 mot diéu bat hi€u . Quan niém luin 1y 4y
van thudng thdy phd bién trong cdc ting 16p din gian va
chinh né da thic ddy thanh nién nam nit di vio ddi song
hon nhan véi nhiéu thai 3 mau thudn .

Chit nhon dao dugc hi€u dong nghia v6i bon phian
phdi 14p gia dinh, ma diu mdi cda viéc vo chong 1a tinh
duc vi tdi chua thdy ¢6 cip thanh nién nam nit nao déng y
k&t hon thanh vg chong sdng chung v6i nhau trong diéu
kién khong an 4i tir dau .

DPE€ t6i k€ cho cdc ban nghe mdt cau chuyén tinh
ly thd trén man dnh . Chuyén k& ring chiang va nang yéu
nhau tha thi€t thé non hen bi€n s& séng v6i nhau cho tdi
bac diu . Thé rdi khéi Itra bién cuong bung nd ching phai
v6 ngya chinh yén . Cudc tinh thd mong giG diy phai
di€m thém nhitng giot nudc mit chia ly . Ngay thdng troi
qua hung tin tir bién 4i vé& chang bi trong thuong . Nang
dén chang trén chiéc tryc thing son mau may tring . Bc
sT cttu chang thodt chét, chang hét 15i nin ni ning nén cé
chong khic vi chang da trd thanh phé& nhan khong dem lai
hanh phiic cho nang dugc nita . Nang nhit myc tit chdi,
cudc ddi thoai 1am ly bi ddt, day 15i hoa mong dao dic
thiy chung bén giudng bénh trong bénh vién .Gia dinh
chang ciing ti€p 15i nin ni nhung nang vin khong nghe .

Cudi cung chang phai néi that, chang bi thuong
dit mat bo sinh duc r6i . Nang diing ling ngudi, tiu nghiu,
quay g6t ra di khong mot 15i ta tir, bd moi tit hin 15i thdy
chung dao difc, man nhung tr tr ha xudng, khdn gid cudi
rd 1é€n .

Tuy la ciu chuyén tinh dién ra trén sin khau
nhung né ciing da boc tran su thit cudc ddi tran tuc cla
con ngudi . Quan niém ludn 1y di trdnh né dé& cap dén
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van dé tinh duc nhu 12 mot doi hdi clia thé xdc nam nit
cAn phdi dugc gidi quyét thda man ciing nhu nhu ciu déi
phdi dudc in, khit phdi dugc udng .Thé nhung viéc vg
chdng nao phai chi c6 4i 4n 13 dd . Khi dd k&t hon véi
nhau c6 bi€t bao nhiéu vin dé khic day phifc tap ndy
sinh ra, bao gdm nhitng bon phan vé tim 1y, chdng ddi xi
vdi vo nhu thé ndo, vo phdi d6i xit vai chdng ra sao, bdn
phan phéi tao dung kinh t& gia dinh, b6n phan gido duc
con cdi , bdn phan giao t& ho hang ddi bén v.v... nhiéu
lim .

Trong mdi quan hé gifta ngudi va ngudi goi 1a
nhon dao , trén binh dién thu hep gitta mdt nam mdt nir
mot khi di k&t hdn vdi nhau thi phdi ¢6 nhitng bon phin
rang budc cudc chung song Ay, chdng cho ra chdng, vg
cho ra vg, con cho ra con, diu ra défy, cO ton ti trit ty gia
dinh, yéu thuong 13n nhau. Nhitng b6n phan 4y méi goi 12
nhon dao. Con van dé tinh duc 13 mot nhu cdu cla than
xdc, di c6 gia dinh hay khong cé gia dinh né van doi hdi
nhu thé€ trong nodi thin con ngudi. Thda man tinh duc
khong phai 1a nhon dao, nhung khi da 14p gia dinh thi né
gin lién vdi bon phan clia ngudi chdng d6i v6i vg va vo
ddi véi chong, vi hai ngudi nay ddng y mot hinh thic
chung s6ng nhu thé vad mot khi di ddng y cam két vdi
nhau thi né trd thanh bdn phan.

Ching ta cin tdch riéng hai vin dé ra nhu vay,
khong ai c6 quyén budc ban phdi 1am tinh khi ban khong
thich, khong ai budc ban phai lap gia dinh khi ban khong
c6 di diéu kién, quyén tu do quyét dinh 1a do & ban.
Nhon dao khong phai 1a sy budc rang thanh nién nam ni
phdi 1am tinh, phdi 4n 4i, phdi giao hgp v6i nhau khi dé€n
tudi trudng thanh. Tinh duc 13 mot nhu ciu ciia thin xdc
ma ban dugc quyén chi dong trong cudc sdng cla minh .
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Ay 1a diém then chdt ctia vAn dé trong nhan sinh quan
Cao Pai gido bdi ty cin bin nén ting siéu hinh ctia hoc
thuyé&t Cao Dai,tinh héa khi, khi héa than, thin hudn hu
van 12 ti€n trinh thing hoa ty nhién trong ki€p s6ng con
ngudi khi hoan tdt mot chu trinh tAn héa tir hu vd khi
xudng dan cdc cdnh gidi thdp ngay cang trong trudc, chiu
luit bi€n thién qua cdc cdi gidi, luat thu hit lai gan va
ciu két bdi 4i luc vdi cdc phan tif vat chit tao dyng nén
hinh khi va tinh ctia pham thé d€ tir d6 than thing héa tr§
vé ¢di hu vd 13 cdi nguyén thiy cda né .

A/y 12 thién diéu da dinh buSc doa budc thing clia
linh hén dudc tron quyén ty chi, thda man duc tinh, 4i 4n
x4c tuc d€ sanh héa thém xdc pham hay ngodnh mit lam
ngd d€ than phan bén hudn nguyén vin la quyén tu chi
noi ta dinh doat .

I/-LUAT PAO VE TINH DUC :

Bay gid toi xin sang qua khia canh thit hai cda vdn
dé 1a luat phdp trong Pao Cao Pii ¢ nhitng qui dinh nhu
th€ nao vé tinh duc . Luat phdp trong Pao Cao Pai do
Hoi Thanh dat theo thdnh y cta Pic Chi Ton chi day
trong Thanh Ngon dva vao cyu ludt cia Tam Gido, tuyén
chon va sdng tao thém cho phu hgp véi trinh dd dan tri
ngay nay .

Gi6i luat cin bin gdm nim di€u cAm goi 1a ngii giGi cAm,
~ AN Y <R 2,
van dé tinh duc nim & di€m thi ba :

Nhiit bat sat sanh 12 cAm s4t sanh .

Nhi bat du dao 1 cAm trom cudp .

Tam b4t ta dAm 12 cAm dAm duc khdng phai chd .
T bat thu nhuc 13 cAm rugu thit .
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Ngii bat vong ngit 12 cAm néi doi .

Tdi xin doc nguyén vin diéu cAm thi ba :Tam ba't
ta dimla :

C4Am 14y vg ngudi

Tha theo dang di€m

Xii duc ngudi lam loan ludn thudng hoic thiy sic
day ldong ta hodc 14y 13i gieo tinh hué nguyét (vg chong
khong goi la ta dam ).

Khong hi€u cdc cu ngay xua di nghi th€ nao khi
lam luat ma chi ghi cAm 14y v¢ ngudi, theo tdi cAn ghi
thém cAm 14y chong ngudi mdi di nghia va cong bing
gilta nam nit .

Thua cdc ban qua nim qui dinh cu thé trén diy thi
bon diéu chiing ta c¢6 thé gilt dugc twong d6i khong may
khé, nhung dic biét diéu khodn thiy sic diy long ta 1a
mdt diéu cAm dodn rit khé giit cho tron dugc bdi néd
thudc pham vi tAm ¥ rat tritu tugng va khé ki€m sodt doi
v4i cdi nhin tir bén ngoai vao, khong 14y v ngudi ,khong
dn choi dang di€m, khong xii giuc ngudi khdc loan luan,
khong bdn cdt v6i ngudi khdc phdi bing 15i néi tuc tiu,
dim dang, nhitng chuyén 4y ai con c6 chiit luong tim clia
con ngudi cling phai nhin nhan la phai vy . Ludt phdp
Pao ngin cAm chuyén td dam, luat phdp ddi ciing ngin
cdm, nhung qua lich s ¢§ kim tai sao cdc vu dn vé ta
dam van ct x4y ra tif ndi cung cAm tot dinh quyén uy
trong thién ha cho d&€n hang th dan tir Ita tudi gia nua
téc bac cho d&€n hang thi€u nién mdi day thi khip cdc giai
tang x4 hodi cAu chuyén ta dim van thé 1&, d6 mdi 1a van
dé dang cho chiing ta suy nghi .
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Bdi vay diéu qui dinh thiy sic ddy long ta 12 mot
viéc cAm ky tir trong tAim y dd dua van dé 1én tan goc ré
clia n6 ma ngudi tu bic thugng thira phdi vugt qua cho
dudc va né gin lién v6i phuong phdp tuyét duc va hién
tugng thing hoa ma toi s& dé cip dén trong phin chét clia
cAu chuyén nay . Con trong gido 1y Pitc Chi Ton truyén
day ngay 30-7-1926 Ngai c6 gidng cd gidi rd vin dé tinh
duc nhu sau :

“Visao toi ta dam la trong t01 ?

Pham x4c thin con ngudi, tuy mit pham coi thin
hinh nhu mot, ché ky trung noi bon thin von mot khdi
chat chita van van mudn mudn sanh vat . Nhitng sanh vat
Ay ciu k&t v6i nhau ma thanh khdi (La for mation des
cellulen) vat chit Ay c6 tdnh linh, vi chit nudi song néd
déu 12 sanh vat, ty nhu rau cd, cay trdi lia gao moi luong
vat déu ciing c6 chit sanh .

Né&u né khong c6 chat sanh thi thé nao tuoi tin va
chita sy s6ng, nhu né kho rii 12 né chét, ma cic con nio
dn vat kho héo bao gid . Con nhu nhd Ita ma nau thi 12
phuong phdp tiy trugc d6 ma thodi, ché sanh vat bi niu
chua hé phdi chét .

Céc vat thyc vao ty vi lai bi€n ra khi, khi méi bi€n
ra huyé&t. N6 c6 thé hudn ra nhon hinh, méi ¢6 sanh sanh
t tf cia ki€p nhon loai. Vi viy mot giot mdu 1a mot khoi
chon linh.

Nhu cdc con dim qua do thi sat mang chon linh
Ay. Khi cdc con thodt x4c thi né dén tai Nghiét-Canh-Dai
ma kién cdc con, cdc con ching hé chdi toi ding.

Vay phai giit gin gidi cAm 4y cho 1im”

Dam duc qué dd 1a mdt trong toi.
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Trén cin ban 4y, luat vé hon phdi trong Pao Cao
Pai ban hanh tif nim 1927 da cAm ché dd da thé trong
ddi song tin dd. Piéu 9 chuong thé luat ghi nhu sau :
“Cam ngudi trong Pao k€ tir ngdy ban hanh luat
nay vé sau khong dudc cuSi hau thi€p. Rii c6 chich 1&
gifta dudng thi dudc chdp ndi.

Thodng nhu phu nit kia khéng con ndi hiu thi
Thiy ciing rong cho ding phép cudi thi€p. Song chinh
minh chdnh thé ding cudi méi dang.”

Vao thdi budi ban hanh luit cAm da thé trong ndi
bo ton gido Cao Pai, xa hoi Viét Nam con theo ché do
phong kié€n va tinh trang da thé trong din gian van thinh
hanh. Luat cAm da thé cda ton gido lic Ay di ngudc lai
vGi phong tuc tdp qudn cia xa hoi Viét Nam, nghid la
mdt tin dd c6 nhiéu vg ddi véi Pao gido bi coi 1a pham
t0i, trong khi d6i véi doi van dugc ung dung.

Luit phdp ctia ddi ngay nay da khdc ciing chi
chap nhin mot vg mdt chdng ma thdi, nhung nén tdng cé
1& & y&u t& kinh t& va tim 1y nhiéu hon .

Luit cAm da thé cda ton gido ngoai yéu t6 kinh t&,
tam 1y con c6 yéu td siéu hinh 1am nén tdng . SO tinh
tring bi phéng xué't ra khdi xdc than nhiéu qud thi nghiép
sat sanh cang triu ning trén chon than cda ké da dam vi
sO tinh tring 4y dudng nhién phdi chét va phdi di trd lai
mot vong tiéu hdi clia né, tir dat d4 1én d€n thio moc thd
cAm rdi méi d&€n ngudi mot 1an nita . Mi giot tinh 12 mot
khoi chon linh va linh khi ctia kh&i chon linh Ay du bé
bdng néu dugc ti€p tuc nudi dudng trong ndi thin con
ngudi s& c¢6 nhiéu co hodi dé tdn héa 1én hang phdm Than,
Thdnh, Tién, Phat, tr§ vé cling hu-vo khi hon 13 ching ta
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chi vi mot gidy phit ngin ngli, cdm gidc dé mé, sdng
khodi trong 4i 4n ma ném né vao long dit d€ né trd lai
ki€p song vat chdt ban dau . Van dé tinh duc trong hoc
thuyé&t Cao Pai tly theo d6i tugng tu hoc ha thira hay
thugng thira sé dugc quan niém va x{ tri mot cach tuong
ddi gifta hai y thifc thing va doa, siéu phim hay nhap thé
hoa tuc . N6 khong don gidn nhu ngudi ta thudng nghi,
nhin phé phdn tif mdt géc dd nao d6 vd mudn nhon sanh
phai tudn thi nhu 1a mét ménh 1€nh dao dic .

Chua ai vdo c¢di trAn nay, lot ra khdi 1ong me
khong 4n ma 16n dudc, chua thdy nam nhin nao trudng
thanh than x4c, s6ng tron ki€p ngudi ma khdng mat mot
giot tinh thi nghiép sdt sanh du phdi chiu trong luit sinh
ton cda than xdc hitu hinh ciing trong vong tuong ddi nén
buc Chi Ton mdi day ddm duc quéd do 1a trong toi va luat
cda Hoi-Thdnh nhin nhin ring chuyén 4i 4n gita vg
chdng khong goi 12 ta dam .

III . CUOC KHUNG HOANG AI TINH:

Khia canh luit phap Ia nhu th€, con van dé tam ly
vd chdng riéng trong linh vuc 4i an ciing phitc tap khong
kém, thién hinh van trang bi€n thién ting thdng, tiing
ngdy, ting I¥a tudi, van dé tinh duc trong dao vg chdng
ludn ludn sinh dong ddi hdi ngudi ban ddi phai hi€u né,
chii dong va thong cdm vdi nhau, nhitng diéu mudn néi
khong 18i . N6 phifc tap d€n dd c6 hang pho sdch gidi bay
do cdc nha tam ly, cdc nha gido duc, cdc vi thﬁy thuoc,
cdc nha dao dic da tén rat nhiéu thi gid bién soan nhitng
mong lam cho cudc ddi 6 troc nay tr6 nén thd mdng dang
yéu ddng sdng .
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Céac ban la nhitng ngui méi budc chdan 1én con
dudng tu hoc, tudi ddi hiay con tré, dudng Pao con dai,
nhiéu chong gai thir thach thi vin dé tinh duc ciing cin
phdi thong sudt dé dirng vap ngi trong tuong lai . P&i véi
bac ha thira, ding phép c6 vg c6 chdng, 1am #n binh
thudng cdc ban nén cin trong vé hai cudc khiing hodng
c6 thé x4y ra trong sudt cudc ddi tinh 4i ciia minh . Trong
hai cudc khiing hodng Ay ngoai cdc y&u t& khdc cling tic
dong, toi luvu y d&€n yé&u t6 tinh duc ciing khong kém phin
quan trong .

Cuoc khiing hodng tht nhat thudng xdy ra sau khi
cip vo chong tré sanh dugc mot hai chdu bé sau nhitng
nim dau chung sdng . Ganh ning kinh t& gia dinh de
ning trén vai, tAim ly chiéu chudng 14n nhau di mét mdi
dé 16 nguyén hinh c4 tinh thi€u hoa hgp giita hai ngudi,
sitc sdng cda tinh yéu thuong gitta vd chong nhu mot khoi
dién da bi chia xé dé chia bSt cho miy dia con, tit cd
nhitng nguyén nhan &y chd sin d€ giy thanh mot cudc
khiing hodng, nhung cdc ban hay luu y con modt nguyén
nhan nita 4n tang rit hé trong d6 1a sy nham chan vé cim
gidc 4i an gifta hai th€ xdc ma miy nim trudc d6 ban da
tung tiu, chiu chudng né nhu mét bao vat .

Cédm giac dé mé 4i 4n budc rang xac tuc nam nit
phdi sdng chung v6i nhau ban c6 thé coi d6 12 mdt phan
thudng ctia Tao Héa dd danh cho con ngudi d€ vui sdng
cOi ddi tuc luy nay hay 1a mot hinh thic ctia trdi oan chdn
vili linh tdnh trong bé khd 13 tiy & ban nhin thic dudc
con dudng thing hay doactia linh hon minh dang di dén
dau trén con dudng tdn héa .

Nhung dit nhan dinh nhu thé€ nao di nita mot khi da
lap gia dinh rdi ai ai cling mudn gia dinh c¢6 hanh phic
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dau ai mudn tan vd . Do d6 ban phai biét gin giit ditng dé
chuyén 4i an phai lat nham chdn 12 mot de doa that su
cho hanh phic gia dinh ban sau khi ¢c6 dugc mot hai con
diu long . Con phai lam nhu thé€ ndo d€ giit cho né dugc
ndng nan 4m 4p mai mai khong phai 12 diéu to6i phdi néi
vdi cdc ban noi day .

Qua dudc cudc khiing hodng diu ddi d6 nhitng ciip
vg chdng thudng thi phdi s6ng véi mot quan niém ddi
méi, nghiéng chiéu vé trach nhiém, bon phan nhi¢u hon
lic tru6e, do tAm 1y quen dan sitc chiu dung . Tudi trung
nién tréi qua véi cdi nhin cudc ddi tuong ddi chitng chac
hon .

Rdi dén cudc khiing hodng thit hai thudng dién ra
vao giai doan x& béng . Pdng chung sd phin vdi cic cd
quan khic trong cd thé, chifc ning sinh 1y clia co quan
sinh duc bao gom tir cdc huyét thin kinh noi ti€t, cic md
t&€ bao déu suy kiét din sinh luc véi thsi gian . P&n mot
tudi nao d6 khong cd dinh cho tat cd moi ngudi, c6 trudng
hdp tré, c6 trudng hdp sém, cd nam 14n nit déu khong
thich 4i 4n tdo bao nita, sinh hoat tinh duc ngudi lanh din
va thudng thudng tit & ngudi phu nit sém hon & dan 6ng
va do d6 tao ra tinh trang mat thing bing, cing thing
trong ddi sng 4i 4n vg chdng lic vé& gia. Ong mudn ba
ching mudn, chuyén luc duc x3y ra, tif trong tim 1y bt
binh vé vu d6, bi€n tuéng va 1ay lan sang cdc 1dnh vuyc
khdc ma con chdu trong gia dinh thudng nhin thy nhitng
d&u hiéu 14m cAm trong suy ludn, ct chi hanh vi tu tudng
trong cdnh sinh hoat ctia vg chdong gia . Tudi ddi dé€n day
c6 hai ngd ré& : mot 1a ché ngy dude tinh duc kiu gia,
phin d6ng chap nhian nhu vay vui séng véi cdi nghia cling
ngudi ban ddi cho tron chit trim nim, hai 12 ché ngy
khong ndi phdi tim 16i thodt vung trdm d6 diy cung vdi
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nhitng ghen tuong 4m T x6m giéng trén nhitng khudn mit
diy né€p nhin nheo rau téc bac pho dang chd cdi chét dén
din nhu mot diéu ta't yéu .

Hai cudc khing hodng tinh duc 16n dau va cudi
cudc dvi toi vira ké cho cdc ban nghe diy khong phai
ngudi ndo cling vudng mic . NEu ban ¢6 mot y thifc rd rét
vé sinh hoat loai nay, hiéu n6é va tap chd tri né ngay tir
diu ban vin s6ng dudc mot cach ung dung, chirng muc
sudt cudc ddi tran tuc cia minh .

Vay thi phuong phédp nao gilp ban cé thé ché& ngy
dudc n6 13 khia canh thif tu ctia van dé toi sé dé cap dén.

IV . PHUGNG PHAP CHE NGU TINH DUC :

C4c ban dirng voi thic mic dit van dé ché ngu c6
di ngugc lai quan niém tinh duc cin dudc thda man ciing
nhu nhu cdu d6i in khat udng . TS phu ta di luu truyén
cau phuong ngdn :

“ An phai coi ndi, ngdi phai coi huéng ”
nhu 13 mdt kinh nghiém sdng thuc tién dé giit gin nhin
ph&m ctia minh trong xa hdi . Con ngudi khac hon loai vat
& 1y tri, Thin Thdnh khic hon con ngudi & sy mic tinh
thiéng liéng . Loai vat song véi bdn ning déi dn khat
u6ng, thich thi 1am tinh, bat ¢ ndi ddu véi con nao cling
dugc, nhung con ngudi thi khdc . Trong sudt cudc ddi tuc
luy nay c6 bi€t bao nhiéu hoan cidnh budc ban phdi ché
ngy duc tinh &€ giit gin nhin cdch cia minh, d&€ bdo tdn
hanh phic gia dinh 12 mot cong dong nho nhd ma sy song
cia ban gin lién v6i né qua bi€t bao thing trim, dau khd
budn vui 1dn 1on . Nao nhitng Idc thai nghén sanh nd,
bénh dau kéo dai hay vi cong viéc 1am in, v¢ hay chong
phdi song xa gia dinh hay chich 1& giita dudng trong lic
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tudi xudn con ron rd ma hoan cdnh khong cho phép minh
buSc thém buéc nita . Pang Tao Héa kia nao c¢é wu dii
tAt cd moi ngudi nhu khich qui § cdi ddi nay dau . Biing
ching vay sao Ngai lai néi :

“Tran 12 c6i khd @€ doa bac Thanh Tién c6 1Am
16i ... K& bi doa tran goi 1a khdch trin”
(TNHT.QII Thanh Gido 1926)

An coi ndi ngdi coi hudng, chuyén 4i 4n cling vay.
Toan bd sy song cia ki€p ngudi 12 mot hién thuc chiu sy
tdc dong qua lai gifta hai luc &m duong d6i nghich . Trong
cudc sdng ha thira clia ban c¢6 biét bao lic ban phdi chiu
sy diin co giita th€ xdc mudn thda min duc tinh con tinh
than thi bdo khong dugc phdi dirng lai .

Trang thdi din co &y 1am cho ban dau khd vi thin
kinh bi cing thing . Ay vy ban phai bi€t phuong phdp
gidi tda sy cing thing nhu thé nio di ban khong cé y
dinh tu hanh 1&€n mudc cao dd truGng trai gidi sdt tuyét duc.

C6 ba phuong phép chinh :

1. Phuong phap thd 1:

Ban hiy thay th& né bing mot thit khédc trong diu
6c cia ban . Khi duc tinh ndi 1én, n6é khudy dong ti't ci
moi tu tudng khic, chi€m ngy tinh thin ban nhu mot chd
nhian 6ng diy quyén luc, né sai khi€n ban phdi 1am theo
su thoi thiic clia né . Ban dirng chd ¥ dén né, dirng sg hii,
dirng buc tic nd, ¢ than nhién di tim mo6t cong viéc khac
dé 1am va chd y t6i cong viéc . Bing cdch d6 ban di
quén né hdi nao khong hay .
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Hoic 1a ban thay th€ quyén chii nhdn dng cda né,
budc né trd thanh tht y&€u . Pia hat tu tudng rit triru
tugng, khi c6 mot kich dong duc tinh vira khéi day, chinh
tu tudng ban déng héa véi nd, ban tha'y minh 13 né va do
d6é ban di gidp sic cho né manh thém . N6 diéu khién
ban va ban lai gitip stfc cho n6 1am chii ban mot vong 14n
quin khép kin ! Ban hiy tach minh ra khéi vong 14n quin
4y biing cdch thay ddi tv duy, hdy ngim nhin quan sit sy
van hanh cta n6 trong ndi thin, tir vi tri cia mot ké bén
ngoai . Ban hdy c6 gidng nhd lai ring cdi cdm gidc dang
rao ruc kia khong phdi 1a ban . Hay c6 ging nhd lai va
song vdi tu tudng ring ta 1a linh hon, 13 dnh sdng tim linh
dang ngv tri ndi pham thé con cdm gidc nay diy 1a cla
than xdc, chi 12 phuong tién dé ta sit dung . Ban dé cho
né song ding vi tri tht y&€u clia nd, ché khong phdi giét
n6 . Khi ban nhd lai dugc nhu vay thi tic khic da gianh
dudc quyén chi t€ clia than va khi duc phdi chiu khuét
phuc duéi quyén ning clia y chi .

Hoic 1a trong khi quan niém nhu vay ban c6 thé
diéu khi biing cdch thd dai hdi chAm va siu . Bing cich
chii y tdi hdi th va thay ddi vi tri, géc d6 nhin cdm gidc
tinh duc cia minh nhu thé tir ngoai nhin vio né s& mat
din cudng dd va tr tir ling dong xudng , tr§ thinh mot
sitc song thuan ludng yén tinh, khong quiy ray tinh thin
ban nita .

2. Phudng phap tha 11 :

Loai trtr nhitng nguyén nhan giy kich dong tinh
duc:
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Biéng kinh nghiém da trdi qua trong bdn thAn minh
néu tha'y ring mdi khi mit ban nhin nhitng hinh 4nh khiéu
dam trén siach bdo, phim anh, hinh tugng,tinh duc ban bi
kich dong thi ban phdi khon ngoan, cuong quyét tir bd
nhitng thit 4y dirng ngé t6i nita .

N&u tai ban nghe k€ nhitng ciu chuyén hay 13i 1&
gdi tinh vad tim ban dong thi kinh nghiém Iin sau ban
dirng d€ y nghe nhitng chuyén thudc loai 4y nita .

Né&u than ban ngdi hay ditng gan mdt ngudi khac
phdi ndo d6 va tu nhién 1ong ban thiy rao ruc thi ban
dirng d&€n gin ho mot 1an thit hai . Du cong viéc 1am in
phdi giao ti€p, ban ding cdch xa ho vai mét khi néi
chuyén dé€ loai trir b6t nguyén nhan kich duc & nhan dién.

Né&u miéng ludi ban thich rugu thit say sua hay
nhirng mén dn kich thich nhu tiéu, hanh, toi, 6t va sau dé
sttc song duc tinh bung diy manh mé&, t6i khuyén ban nén
ddi thic dn, ding rau dau, ngl cdc, hoa qui va gidm bt
hay loai trit hin nhitng thd kich thich ay, tdnh khi s& diéu
hoa hon so véi chinh ban lic truge (khdng phdi so sdénh
ban v6i ngudi khac ) .

Né&u miii ban nglri mii huong hay nuéc hoa chi dé
ma k€&t qud 1am duc tinh trdi ddy thi t8t hon ban nén tir bd
no di .

N6i tém lai ban phdi bi€t ngin chian con dudng
xam nhdp clha cdc nguyén nhdn giy kich duc qua cdc
gidc quan cla ban 1a tai, mdt, miii, miéng, ludi, da thit
than xdc .

N6i vin tit d& hi€u hon dirng dem Ifa vio nha thi
nha khong bi chdy, phai khong cac ban? Mét ban vira méi
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nghi nhung 1tfa rat can thi€t cho ddi song clia ching ta va
gia dinh.

Diing vay, ngon Itta duc tinh ciing th€ khong c6 n6
1am sao c6 su song cdia than xdc chiing ta diy. Piéu quan
trong 1a ching ta phéi chi dong dugc nd.

BGi vay nén :

3. Phuong phép thi 111 :

Ban nén ting thém tinh thdnh thién cho tinh thin
cta ban.

Ngoai nhitng viéc giit gin gidi ludt ma toi vira ké
trén day hang ngdy cdc ban nén ciu nguyén, tung kinh,
tinh tAm xét minh, thuc tip yoga, cdng phu thién dinh
quin tuwdng v...v... d€ loai trlr bt nhitng tu tudng xau ra
khdi tAm tri minh va phdt trién nhitng ddc hanh tot, tiy y
ban chon phuong phip nao cling dudec mién 1a c6 hiéu lyc
nhiéu nhat d6i vdi ban 1a tot.

biéu kién tién quyét trong phuong phdp nay 1a
phdi thanh y va chdnh tAm nghia 12 phai song that vdi
10ng minh, dirng nguy bién dirng ty Iira d6i minh c6 sao
chiu vay, thanh thdt v&i chinh luong tim minh. Ciu
nguyén mot cdch sdu thim trong tinh than 1a d6i dién vdi
chinh tda thién luong, néi rd rang chd y€u kém clia tinh
than minh va ciu xin sy phd ho clia mdt Pang nio d6 ma
ban sting kinh va tin tuédng hon hét.

Piéu ndy c6 nghia 1a 1am cho thin cta ban thém
trong sdng, manh hon dé né diéu khi€n dudc khi va tinh
theo ding chiic ning cua nd.
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Nhitng diéu tdi vira néi trén diy la d€ gitdp ban
kém ché& bét sy phéng ting clia tinh duc trong cudc sdng
ha thira c6 vd c¢6 chong binh thudng. Ban van tu do thda
min nhu ciu 4y khi diéu kién stic khde cho phép va trong
hoan canh hgp v6i dao 1y. Su phdng ting tinh duc nao
ciing c6 hai vi khi 4i an tinh va khi clia hai cd th€ nam nit
s& hoa 1am mot va do dé rung dong dién quang cia chon
thAn ngudi nay sé bi cAm nhiém nhitng c4 tinh cla ngudi
kia truyén sang. Cang 1am tinh vdi nhiéu ngudi khic nhau
thi tinh than ban cang dé bi biang hoai do sy truyén nhiém
nhitng tinh x4u tir nhitng cd thé c6 ddi song dang diém
gdy ra qua hién tugng trung hdoa nhan dién khi giao ti€p
vdi nhau.

Trong cudc tranh ddu vi chén com manh 40 hang
ngay lam phat trién mot diic hanh &t noi minh da khé rdi,
trong khi d6 lai m3 ngd d6n nhin thém nhiéu tinh xiu
qua 16i sdng phéng ting tinh duc thi qud that day la
dudng vao cdi tuc.

Ma c6é may ai trong ching ta muén minh dim
chim trong c6i tuc lyy nay mai mai dau.

Ching qua 13 tai thin clia minh y&u dudi md tdi,
nén duc khi mdi 1ong hanh 141 ludt,chi€m ngodi chi té
trong thAn din du minh vao chd doa day ma minh vin
ngd la c6i phic lac.

Phong ting tinh duc thi ndng nghi€p sat sanh tiém
nhiém thém théi hu tat x4u, don nén duc tinh tao sy cing
thing than kinh dé& bi léch lac tinh cdm va Iy tri, con
dudng trung dung biét ti€t duc chirng muc 1a cdch xir tri
hdp tinh hgp 1y nhitt clia 16i di ha thira vay.
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V. THANG HOA NANG LUC TINH DUC :

Bu6c sang nic thang thugng thira, moi viéc déu
trd nén tinh vi, nghiém khic hon tuy vin déng nguyén ly
thing hoa la tinh héa khi, khi héa than, thin hudn hu 1a
ti€n trinh ty nhién trong ddi song clia cdc bic cao ting
thoat tuc.

D&i v6i cdc ban tré da chon 16i song doc than dé
tu hoc, cd hdi thda man duc tinh coi nhu khong c6 thi van
dé thing hoa tinh duc can phdi dugc hi€u rd ciing vdi
nhitng bi€n tuéng l1&ch lac, bénh hoan clia né trong khi bi
ddn nén. Con dudng ndy c6 it ngudi theo dudi ndi, thit
bai thi nhiéu, thanh cong vin it.

Ning Iyc tinh duc ¢6 mot siic manh huyén bi, néu
bi€t giit n6 lai trong than cho ding cdch, né s& dugc
chuyén héa thanh siic manh tim linh vd cling phong phu
va sdng tao gidng nhu 10 trinh clia ké ding son khi 1én
dén dinh s& md ra mot chan trdi bao la trude mit .

Nguyén 1y cla hién tugng thing hoa 1a su hoa hgp
gitta linh hdn va thé xdc ma vi chon su Pham Cong Tic
da md ta nhu sau :

“M4y tao bdi chit hoa ma c6, thi th€ gidi can khon
ciing phdi hoa méi vinh citu, dia ciu nay ciing ph3i hoa
mdi toan hio, nhon loai cling ph3i hoa mdi trudng tdn
ching khdc nao x4c thit phdi hoa thuin cling linh hén méi
mong doat dao.

LAy 16n ma dinh nhd, xem nhd ma tim 16n, thi hai
nay nhd hoa khi ma thanh hinh, thi linh hon ciing phai
ting theo phép 4m duong hoa hiép mdi qui hdi cuu bén,
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linh hén bdi chit hoa khi méi c6 dén thi tic nhién phai
nuong theo hoa khi méi c6 vé.

Tuy phép bitu cla cdc ton gido di doat ding vin
nhiéu ché co mau nhiém chi ¢ chir hoa 1a du.

Than th€ cho manh mé tinh vi, ditng d€ sa doa
vao luc duc thi l1a thuin cung tri Iy khon ngoan.

Khi lyc cho cudng thanh thanh bai dirng d€ dén
ddi mé mudi bdi that tinh thi tri Iy khon ngoan thuin theo
linh tAm ma ndy nd.

Linh tAm phai dinh tinh tir hoa, dirng d€ d&€n dbi
mdG dm bdi toi tinh thi thuin véi 1ong Troi, hién linh tai
thé€ ding doat phép huyén vi.

Than 12 tinh, luc 13 khi, trf 13 than:

N6i 16 ra thi tinh 12 than thé, khi 1a dién luc nghia
12 tri Iy, than 14 linh hon, ba cdi bdu cla minh ngay nio
tuong ddc, nghia 12 hoa hiép ciung nhau thi ngudi méi
mong dic Pao.”

Nhung cu thé chiing ta phai lam gi cho tinh khi
than hoa hop van 1a cau hdi khé trd 151 bdi mdi ngudi c6
mot khdi nghiép luc khac nhau tir tién ki€p luu lai, tinh
khi khong gidng nhau, nguyén vong tim tu huéng vé
tuong lai sdu thim trong tim hon ciing khdng giong nhau.

Nguyén ly vin 12 sy hdoa hgp tam btu tinh, khi,
than nhung thuc hanh dao ly phuong phdp cong phu vin
c6 khdc biét & tirng co thé, ciing nhu thang thudc diéu tri
1ap thanh cong thiic vin phdi gia gidm tirng vi cho phu
hdp vdi bénh trang bi€n thién tirng ngay.

Nghién cttu sy séng noi con ngudi chiing ta thi'y
ring thitc in nudc udng khi trdi thu nhip vao trong thin
chiu luat bi€n dudng tudn hoan tao ra stic séng goi 1a khi.



38
Sttc sdng nay bi tiéu hao qua cdc ngd van dong than x4c,
than nhiét biéu 10 tinh cdm va ly tri cu thé nhu gian hdn,
ganh ghét budn chin, dim duc, yéu thudng, vui mirng an
lac, ham muén dd thit, suy nghi.

Né&u ban d6ng mdt ngd nay thi ngudn ning luc
song sé& chuyén qua cic ngd khac dé bi€u 16. Khi ban ché
ngy tinh ducthin kinh tr§ nén ciing thing vi bi don nén va
dé tao 1ap lai sy thing bing n6 sé c6 khuynh huéng gidi
tda qua cdc ngd tiéu hao con lai. Do d6 c6 rat nhiéu bi€u
hién 1é€ch lac ctia tinh cdm va 1y tri khi tinh duc bi nén.

Khong gidi tda bing ngd dim duc, ngudn ning luc
song nay sin sang thay hinh ddi dang, chuyén qua céc
ngd gian ghét budn chin...N&u ban bén nhay & mot thi
tinh ndo d6 nd sin sang lam gia tdc sitc manh clia tinh 4Yy.
Hién tugng tAm 1y nhitng c6 gdi gid khé tinh 12 mot biing
chitng hién nhién cia trudng hdp tuyét duc ma khong
thing hoa bi bi€n chiing. Do d6 néu chi don thuan déng
ngd tinh duc khong thdi con cdc ngd khdc vAn mé hién
tugng thing hoa tinh duc huéng thugng sé khdng xay ra
dudc va ngudi song ddc than dé dang bi nhitng bién
chitng 1&ch lac vé tinh cdm va tAm 1y.

P6ng hét cdc ngd tinh cdm lai ngudn ning lyc
song bi don nén sé& gidi tda & sinh hoat tu tudng. Péng
ludn céc tu tudng tam thudng, nd s& cung ng stc song
cho cdc tu tudng thanh cao phat trién. Ngirng nghi ludn ci
tu duy phai trdi d€ thin tri that an tinh, phing ling trong
viang hoan toan trong khi 13 ngd tiéu hao & phia dudi clia
6 loai duc, 7 loai tinh ciing da b& lai hét r6i thi mot sic
song nhiém mau sé tran ngdp tim thic, diy quyén ning
sang tao, da ning da dung, sang sudt vd ciing, ban c6 thé
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goi d6 1a dic 16n, gidc ngd, minh triét, thanh thién, than
lycv.v...thy théi quen clia ban trong ngdn ngi.

Tién trinh chuyén héa 4y cling gidng nhu mot qua
béng diy hoi, néu ban bép & dau nay sic nén s& 1am nd
ra & ddu kia. Chiing ta c6 thé két luan dudc ring mot
ngudi di trén con duong tu néu khong chi tri dudc tinh
duc sé& ¢6 it co hoi d€ ning tAm thitc 1én cao cho dugc.

Trong con ngudi clia chiing ta ¢6 hai phdn pham
va thdnh 14n 10n. Loai trit h&t pham thi con thdnh hién ra.

Tinh tu duc thi thi€n ly luu hanh.

Nguyén 1y 4y c6 nhian vin thudng néi khong c6 gi
khé hi€u, nhung rat khé thuc hanh vi c6 d&n 13 ngo dé
sitc s6ng duc tinh bi nén tim dudng gidi tda rai rdc tr thap
1én cao trong khi chi c6 mdt ngd thing hoa sang chdi sau
cing & tot dinh cheo leo clia con dudng chuyén héa.

Phuong luyén ky ding vao con dudng thi ba Pai
Pao 1a nhitng chi din thuc hanh rd't cu thé, chi ti€t ma vi
chon st Pham Cong Tic da phd bién rong rii khi Ngai
con sanh tién sé& gidp ich rat nhiéu cho cdc ban nio con
mo hd vé chuyén mé cira Bt Qudi. Pai tai thé nay song
song vdi con dudng thing hoa tinh duc.

Va d€ két ludn cAu chuyén hom nay tdi xin liét ké
nhitng trang thdi tAm sinh 1y bi€n d6i c6 thé thdy dugc
trong ddi tu clia cdc ban khi tinh duc bi b& vi y chi tu hanh
cao d mudn dudc thing hoa.

- Né&u ban b€ ngd giao hdp n6 s& bi€u 1o bing
cdm xic mit da qua dong tdc Au yém, vudt ve mon trén.
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- B& Au y€m n6 s& biéu 16 bing ctt chi goi tinh,
bdn cot.

- B& cit chi gdi tinh, né s& bi€u 16 bing 15i néi truc
ti€p hay béng gié hoic trong vin chuong chit nghia hodc
tai thich nghe ngudi khac ké nhitng chuyén loai 4y.

- B€ 15i néi tinh ty né sé& bi€u 16 bing 4nh mit
thich ngdm nhin da thit thAn xdc hay cdi béng ciia né trén
sach bdo, phim anh.

- T4t luén 4nh mit d3m dudi duc tinh né s& biéu
16 bing ¥ nghi, tu tudng vé chuyén clia minh hay clia
ngudi khdc.

- Ling dong tu tudng vé tinh duc trong ldc thifc, n6
s& hién ra trong gidc chiém bao va cé thé 1am thoat tinh
cta ban.

- Pinh thin d€ gidc ngl dirng chiém bao mdng mi
chuyén tinh 41 ling nhing, n6 s& hién ra thanh sitc yéu
thuong rong rdi trén nhiéu ngudi.

- Ngirng nghi ludn bi€u 16 yéu thuong trén nhiéu
ngudi, né s& hién ra trong sitc song hitu tinh doi véi van
vat, ¢4 cdy hoa 14.

- Ngirng biéu 16 van vat hitu tinh d€ than that tinh
ling mot sy hi€u bi€t nhiém mAu, toan dién truc ti€p tifc
khdc s& hién ra khong 15i khong ¥ nao dién td hét dugeva
chinh né ciing 12 quyén ning sdng tao tuong lai, 12 tinh
yéu thuong dai dong, 12 dic hdo sanh, 1dng bic 4i, 1a toa
thién Iuong noi con ngudi, sitc séng 4y c6 sin noi ta bay
lau nay bi che khui't vi v minh, lau sach 16p bui md trong
tam tri, 1ing dong that tinh luc duc né s& hién ra khong ai
ngin can dugc.

Di nhién diy chi 1a nguyén 1y thing hoa ma thoi,
con thuit rén luyén cho pham héa thianh con tliy theo thé
trang tinh khi nghiép luc clia mdi c4 nhan, thinh y chon
su s& tac dong khdc nhau, thé hién quyén cong chinh va
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ditc tr bi ctia Tao-Héa hiing hitu, vinh cttu trong cudc ddi
nay.

Tém lai noi con ngudi, tinh duc 1a biéu hién sitc
song Thugng P& & chd tdt cling clia phan tinh, gidc ngd 1a
bi€u 16 stc song Thugng PE & chd tot cling clia phan
than, sy chuyén héa dong sinh luc tir tinh 1én dén thin
thanh cong dugc goi la thing hoa .

Va ciu chuyén tinh duc trong nhian sinh quan Cao
Pai gido tdi k€ cho cdc ban nghe chim ditt & chd thing
hoa nay.

Xin cdm on cdc ban .
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